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Льготная категория 1 смена 7-11 лет
Льготная категория 1 смена 12-18 лет

Сбор
ник 

рецеп
тур

№ техн, 
карты

Наименование блюда Выход
Цена, 
руб.

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал
Белки, г Жиры, г Угле

воды, г

Завтрак

2011 203 СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150 19,73 7,10 4,70 40,20 238,00

2008 254 СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 50 40,80 5,60 12,20 0,20 133,00

ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 27 5,12 1,80 0,30 10,20 61,00

ПП ХЛЕБ РЖАНОЙ 27 5,13 1,80 0,30 9,50 58,00

2011 386
ИМУНЕЛЕ С ВИТАМИНАМИ D3. Вб + 
ЛАКТОБАКТЕРИИ 2,7% м 100г.

100 45,00 2,50 2,50 11,50 79,00

2011 377 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 6,22 0,30 0,00 9,80 43,00

2011 341 МАНДАРИНЫ СВЕЖИЕ 100 50,00 0,80 0,20 7,50 38,00

Итого 172,00 19,90 20,20 88,90 650,00

Обед

2011 58 САЛАТ ИЗ РЕДЬКИ ДАЙКОН С ОВОЩАМИ 100 49,23 1,20 5,00 4,50 68,00

2008 97
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ФРИКАДЕЛЬКАМИ 
ИЗ ГОВЯДИНЫ

250 50,31 4,90 4,00 16,20 143,00

2011 312 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 44,97 3,80 6,30 25,70 176,00

2011 269 БИТОЧКИ НЕЖНЫЕ 100 86,98 15,70 17,20 9,60 262,00

ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 58 11,11 4,С)0 0,60 22,10 133,00

ПП ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 5,70 2,С)0 0,30 10,50 65,00

2011 388 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 9,70 0,'70 0,30 18,60 94,00

Итого 258,00 32,:J0 33,70 107,20 941,00

Всего X ( ) 430,00 52,:>0 53,90 196,10 1 591,00


