
МЕНЮ
4 февраля 2025 г.

Льготная категория 1 смена 7-11 лет
Льготная категория 1 смена 12-18 лет

Сбор­
ник 

рецеп­
тур

№ техн, 
карты

Наименование блюда Выход
Цена, 
руб.

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал
Белки, г Жиры, г Угле­

воды, г

Завтрак

2011 171.2 КАША РАССЫПЧАТАЯ РИСОВАЯ 180 26,21 4,40 5,40 39,80 250,00

2011 271 БИТОЧКИ ЧИКЕН ТОП С СОУСОМ 100 70,50 13,00 8,30 6,90 117,00

2011 1
БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ (хлеб 
пшеничный)

40 27,70 2,20 8,60 11,80 145,00

ПП ХЛЕБ РЖАНОЙ 28 5,37 1,90 0,30 9,90 61,00

2011 377 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 6,22 0,30 0,00 9,80 43,00

2011 338 ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ 120 36,00 0,50 0,50 11,80 56,00

Итого 172,00 22,30 23,10 90,00 672,00

Обед

2011 55
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ОГУРЦАМИ 
СОЛЕНЫМИ

100 21,69 1,30 6,10 6,90 88,00

2011 88

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОЙ И 
СМЕТАНОЙ

250 65,91 6,30 9,20 9,20 166,00

2011 312 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 44,97 3,80 6,30 25,70 176,00

2011 269 ХЛЕБЕЦ РЫБНЫЙ 100 93,30 15,20 12,00 14,60 145,00

ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 11,35 4,10 0,60 22,60 136,00

ПП ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 5,70 2,00 0,30 10,50 65,00

2008 436 НАПИТОК МАНДАРИНОВЫЙ 200 15,08 0,20 0,00 23,70 101,00

Итого 258,00 32,90 34,50 113,20 877,00

Всего ‘ i.V'X /
... . ...

430,00 55,20 57,60 203,20 1 549,00


