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ЕКТОР 
'РАДУГАЖУСА" 

А.А./

Льготная категория 1 смена 7-11 лет
Льготная категория 1 смена 12-18 лет

Сбор­
ник 

рецеп­
тур

№ техн, 
карты Наименование блюда Выход Цена, 

руб.

Химический состав Энерге­
тическая 
ценность, 

ккалБелки, г Жиры, г Угле­
воды, г

Завтрак

2011 171.1 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 180 20,60 10,80 6,80 53,20 312,00

2011 270 МИТБОЛЫ С СЫРОМ И СОУСОМ 100 82,01 9,20 9,70 4,70 220,00

ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 5,70 2,00 0,30 11,40 68,00

ПП ХЛЕБ СТОЛИЧНЫЙ 30 5,70 2,00 0,30 10,50 65,00

2011 377 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 5,99 0,30 0,00 9,80 43,00

2011 341 МАНДАРИНЫ СВЕЖИЕ 100 46,00 0,80 0,20 7,50 38,00

Итого 166,00 25,10 17,30 97,10 746,00

Обед

2011 55 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ОГУРЦАМИ 
СОЛЕНЫМИ 100 25,48 1,40 6,10 6,60 88,00

2011 99 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ 250 23,33 1,90 8,70 8,70 105,00

2016 276 ВОК "ГОВЯДИНА С ОВОЩАМИ" 200 164,09 10,50 13,30 14,20 359,00

ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 11,40 4,10 0,60 22,70 137,00

ПП ХЛЕБ СТОЛИЧНЫЙ 30 5,70 2,00 0,30 10,50 65,00

2011 389 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 18,00 0,00 0,00 23,00 92,00

Итого 248,00 19,90 29,00 85,70 846,00

Всего с0»,-Ул го*" -Ъь.
__ и. с

414,00 45,00 46,30 182,80 1 592,00

Зав. производством


