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УТВЕРЖДАЮ 
ОУ «Сургутская школа

)й подготовкой» 
В.А. Цыганкова 

20^ г.

РАСПИСАНИЕ 
занятий по внеурочной деятельности 

на 2023 - 2024 учебный год

классы
дни недели

1доп. 1а 16 1в 2а 26

Понедельник курс 
«Разговоры о важном»

08.30-09.10
курс

«Мир профессий»
курс 

«Радуга 
здоровья»

12.30-13.10 13.30-14.10
Вторник курс 

«Этикет»
курс
«Мир 

профессий»
12.30-13.10 13.30-14.10

Среда курс 
«Этикет»

курс 
«Радуга здоровья»

курс 
«Этикет»

курс 
«Радуга 

здоровья»

курс
«Мир 

профессий»
12.30-13.10 12.30-13.10 12.30-13.10 13.30-14.10 13.30-14.10

Четверг курс 
«Радуга 

здоровья»

курс 
«Радуга 

здоровья»

курс 
«Этикет»

12.30-13.10 12.30-13.10 13.30-14.10
Пятница ЕУРС 

«Этикет»
курс 

«Этикет»
12.30-13.10 13.30-14.10

В течение 
недели

Посещение спортивных секций, участие в спортивных мероприятиях в 
рамках спортивно-оздоровительного направления внеурочной деятельности в
рамках курса «Радуга здоровья»
Посещение экскурсий «Музейные уроки», филармонии и театра, выставок, 
участие во внешкольных и внеклассных мероприятиях в рамках 
общекультурного направления внеурочной деятельности, посещение 
объединений ДО художественно-эстетической направленности



ион; ой подготовкой» 
В.А. Цыганкова 

20Л/ г.

УТВЕРЖДАЮ 
кт/6р)КОУ «^Сургутская школа

РАСПИСАНИЕМ 
занятий по внеурочной деятель 

на 2023 - 2024 учебный год

классы
дни недели

За 36 4а 46 4в 4г

Понедельник курс 
«Разговоры о важном»

08.30-09.10

курс 
«Радуга 

здоровья»

курс
«Мир 

профессий»
курс 

«Этикет»

курс
«Мир 

профессий»
курс 

«Радуга 
здоровья»

13.30-14.10 13.30-14.10 13.30-14.10 13.30-14.10 13.30-14.10
Вторник курс 

«Радуга 
здоровья»

13.30-14.10
Среда

курс 
«Этикет»

курс 
«Радуга 

здоровья»

курс
«Мир 

профессий»
курс 

«Этикет»

13.30-14.10 13.30-14.10 13.30-14.10 13.30-14.10
Четверг курс

«Мир профессий» курс 
«Этикет»

курс 
«Радуга здоровья»

курс
«Мир 

профессий»

13.30-14.10 13.30-14.10 13.30-14.10 13.30-14.10
Пятница

В течение 
недели

Посещение спортивных секций, участие в спортивных мероприятиях в рамках 
спортивно-оздоровительного направления внеурочной деятельности в раках курса 
«Радуга здоровья»
Посещение экскурсий «Музейные уроки», филармонии и театра, выставок, участие 
во внешкольных и внеклассных мероприятиях в рамках общекультурного 
направления внеурочной деятельности, посещение объединений ДО художественно­
эстетической направленности



УТВЕРЖДАЮ 
КОУ.«Сургутская школа 

сионал^ной подготовкой» 
.____В.А. Цыганкова

20 г.

РАСПИСАНИЕv 
занятий по внеурочной деятельности 

на 2023 - 2024 учебный год

классы
дни недели

5а 56 6а 66

Понедельник курс 
«Разговоры о важном»

08.30-09.10
курс 

«Радуга здоровья»
курс 

«Этикет»
«Радуга 

здоровья»
14.20-15.00 14.20-15.00 14.20-15.00

Вторник курс
«Радуга здоровья»

14.20-15.00
Среда курс 

«Этикет»
курс 

«Этикет»
14.20-15.00 14.20-15.00

Четверг курс
«Ваш выбор»

курс
«Россия - мои горизонты»

14.20-15.00 14.2(1-15.00
Пятница курс 

«Этикет»
курс 

«Этикет»
14.20-15.00 14.20-15.00

В течение 
недели

Посещение спортивных секции, участие в спортивных мероприятиях в 
рамках спортивно-оздоровительного направления внеурочной деятельности в 
рамках курса «Радуга здоровья»
Посещение экскурсий «Музейные уроки», филармонии и театра, выставок, 
участие во внешкольных и внеклассных мероприятиях в рамках 
общекультурного направления внеурочной деятельности, посещение 
объединений ДО художественно-эстетической направленности



УТВЕРЖДАЮ 
ОУ «Сургутская школа 

ой подготовкой» 
В.А. Цыганкова 

' 20 Z/ г.

РАСПИСАНИЕ 
занятий по внеурочной деятельности 

на 2023 - 2024 учебный год

классы 
дни недели

7а 76 8а 86 8в 8г

Понедельник курс 
«Разговоры о важном»

08.30-09.10
курс «Радуга здоровья»

14.20-15.00
Вторник курс 

«Этикет»
курс «Этикет»

14.20-15.00 14.20-15.00
Среда курс 

«Радуга 
здоровья»

курс 
«Этикет»

курс «Радуга здоровья»

14.20-15.00 14.20-15.00 14.20-15.00
Четверг курс

«Россия - мои горизонты»

14.20-15.00
Пятница курс 

«Радуга 
здоровья»

курс 
«Этикет»

курс «Этикет»

14.20-15.00 14.20-15.00 14.20-15.00
В течение 
недели

Посещение спортивных секций, участие в спортивных мероприятиях в рамках 
спортивно-оздоровительного направления внеурочной деятельности в рамках курса 
«Радуга здоровья»
Посещение экскурсий «Музейные уроки», филармонии и театра, выставок, участие 
во внешкольных и внеклассных мероприятиях в рамках общекультурного 
направления внеурочной деятельности, посещение объединений ДО художественно­
эстетической направленности
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