
 

 

«Как ребенку с ОВЗ справиться с 

негативными ситуациями». Буклет- памятка. 

Ноябрь Социальный 

педагог 

Е.З. Рабаданова 

проведено 

Буклет- 

памятка. 



Web-квест «Предновогодний адвент-

календарь» по формированию навыков 

саморегуляции и  пространственно-

временных представлений. Видео-материал 

по мастер-классу. 

Ноябрь учителя-

дефектологи А.Н. 

Субхангулова 

Л.Ф. 

Ямалетдинова 

 

Проведено 

Видео-ролик 

 

 

Трансляция в мессенджерах семейного 

опыта организации воспитания детей с ОВЗ: 

«Родители для родителей. Игры и 

упражнения для адвент-календаря». 

30 ноября- 

31 декабря 

учителя-

дефектологи А.Н. 

Субхангулова 

Л.Ф. 

Ямалетдинова 

 

проведено 

Фотоальбом 

«Адвент-

календарь 

«Встречаем 

2021 год» 
Круглый стол «Организация безопасности 

жизнедеятельности детей с ОВЗ в школе, на 

улице, дома» 

Декабрь Социальный 

педагог 

проведено 

Мастер-класс в Монтессори среде  

по развитию пространственного восприятия 

обучающихся начальных классов 

«Путешествие в тишине»  

Декабрь учителя-

дефектологи А.Н. 

Субхангулова 

Л.Ф. 

Ямалетдинова 

 

Проведено 

Видео-ролик 

«Путешестви

е в тишине в 

Монтессори 

классе» 
Адаптация первоклассников - видеоролик Декабрь Педагоги-

психологи:  

Ю.Ю Вакилова,  

Е.В. Кузнецова,  

Е.В. Шарифулина 

проведено 

Мастер-класс для родителей обучающихся 

начальных классов по формированию 

речевого дыхания и скоординированных 

движений рук «Логопедические игры и 

упражнения» 

Видео-материал по мастер-классу. 

Декабрь Учителя-логопеды 

Т.Е. Грибанова, 

А.А. Зотикова 

Проведено 

Видео-ролик 

«Логопедичес

кие игры и 

упражнения» 

 
Родители для родителей. «Каникулы в 

радость»: транслирование семейного опыта 

организации новогодних каникул.   

Январь учителя-

дефектологи А.Н. 

Субхангулова 

Л.Ф. 

Ямалетдинова, 

родители 3-4 

классов 

Проведено 

Фотоальбом 

«Зимние 

каникулы» 

«Труд - важнейшее средство в 

коррекционно-воспитательной работе с 

детьми дома», презентация. 

Памятка «Монтессори-среда в помощь 

родителям. Как организовать труд ребёнка 

дома?» 

Январь Социальный 

педагог, учителя -

дефектологи  

А.Н. 

Субхангулова 

Л.Ф. 

Ямалетдинова 

 

Проведено 

Буклет 

«Монтессори-

средав 

помощь 

родителям. 

Как 

организовать 

труд ребёнка 

дома» 

Буклет «О 

труде в быту» 
 «Агрессивное поведение у детей. Его 

коррекция средствами семейного 

воспитания»  

Февраль Социальный 

педагог 

Е.З. Рабаданова 

Психолог  

проведено 

Родители для родителей «Идеи для 

празднования 23 февраля и 8 марта» 

Февраль Родители 3-4 

классов, 

проведено 



учителя-

дефектологи А.Н. 

Субхангулова 

Л.Ф. 

Ямалетдинова 

Квест-игра  для детей и их пап «Защитники 

Отечества» к 23 февраля 

Февраль учителя-

дефектологи А.Н. 

Субхангулова 

Л.Ф. 

Ямалетдинова,  

классные 

руководители 

Проведено 

Набор для 

квеста «23 

февраля» 

 

Мастер-класс по коррекции эмоционально-

волевых, поведенческих расстройств у 

обучающихся с ОВЗ и РАС «Визуальное 

расписание» 

Февраль Родители 3-4 

классов,  учитель  

2 клАльбина М. 

Г., 
педагоги-

психологи 

Е.В.Кузнецова 

Ю.Ю.Вакилова 

учителя-

дефектологи А.Н. 

Субхангулова 

Л.Ф. 

Ямалетдинова 

Проведено 

видеозапись 

мастер-класса 

«Визуальное 

расписание». 

Видео-ролики 

от родителей,  

Макарова 

Е.В., 

Калугина 

О.В. «Наше 

визуальное 

расписание»  

  
Квест-игра для мам с детьми 

«Международный женский день» 

Март учителя-

дефектологи А.Н. 

Субхангулова 

Л.Ф. 

Ямалетдинова 

Родители 3-4 

классов 

Проведено 

Набор для 

квеста «8 

марта» 

 

Круглый стол «Совместная работа школы и 

семьи по воспитанию детей». 

Март  Социальный 

педагог 

Е.З. Рабаданова 

проведено 

Лекция «Профилактика ПАВ внутри семьи  

Влияние алкоголя на общение в семье» 

Апрель Социальный 

педагог 

проведено 

Мастер-класс «Мастерим и играем» с 

учителем-логопедом и учителем-

дефектологом  

 

Апрель Учителя-логопеды 

Филоненко СВ, 

Баяндина Н.А, 

учителя-

дефектологи 

 

Проведено 

Видеоролик 

«Мастерим и 

играем» 

Беседа в форме круглого стола «Роль семьи 

в развитии способностей ребенка» 

«Как помочь ребенку в выборе профессии»  

Апрель Социальный 

педагог 

проведено 

Семинар – практикум «Игры и упражнения 

на развитие двигательного, тактильного, 

слухового, зрительного, кинестетического 

восприятия» 

Апрель Педагог-психолог 

Е.В.Кузнецова 

Ю.Ю.Вакилова 

учитель-

дефектолог 

Проведено 

Видеоролик 

«Мастерим и 

играем» 

«Система поощрений и наказаний в 

родительской педагогике» 

Об ответственности родителей за 

воспитание детей. Профилактика и 

разрешение конфликтов в семье. 

 

Май Социальный 

педагог 

 

проведено 



 
 



 

  



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Дети младшего возраста могут 

приобрести новые привычки, 

например, грызть ногти или 

некоторые предметы, сосать пальцы, 

накручивать волосы на палец или 

нос, ковырять в носу, кусать губы. 

 
 

 

 У ребенка со стрессом могут быть 

кошмары и страхи (например, боязнь 

оставаться одному в помещении), 

суетливость, а также неадекватная 

реакция на незначительные 

проблемы. 

 

 
 

 

 

 
ПРИЗНАКИ СТРЕССА У ДЕТЕЙ 

 Перепады настроения; 

 Нарушения сна; 

 Ночное недержание мочи; 

 Физический дискомфорт, в том 

числе боли в животе и головные 

боли;  

 Проблемы с концентрацией 

внимания, что резко снижает 

успеваемость; 

 

          
          

 Ребенок становится замкнутым или 

много времени проводит в 

одиночестве, избегает контактов как 

со сверстниками, так и со своими 

близкими, в том числе родителями. 

 

 

 

ПРИЧИНЫ И ИСТОЧНИКИ 

 СТРЕССА У ДЕТЕЙ 

 

Стресс возникает под влиянием воздействий, 

которые имеют место в жизни как взрослого, 

так и ребенка.  

 

К потенциальным источникам стресса у 

детей относятся школьные и социальные 

проблемы, в том числе:  

 

 Начало и конец учебного года; 
 Расставание с близкими людьми; 
 Переезд семьи; 
 Резкие перепады в распорядке дня; 
 Давление со стороны сверстников; 
 Подготовка и сдача экзаменов; 
 Чрезмерное увлечение 

компьютерными играми, особенно 

агрессивными. 

 

 

 



 

 

 

СТРАТЕГИЯ И ТАКТИКА ВОСПИТАНИЯ 

СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ У ДЕТЕЙ 

     Прививайте ребенку навыки 

дисциплины дома  

 Дисциплина не должна заключаться в 

наказании, она должна заключаться в 

обучении. 

 Помогайте ребенку встретиться 

со своими страхами 

Если ваш ребенок избегает делать то, что 

считает страшным, он никогда не получит 

уверенность в своей способности 

справляться со стрессом. 

 Показывайте на своем примере, 

как управлять  эмоциями 

Учите ребенка справляться с неприятными 

эмоциями, такими как гнев, печаль и страх. 

Когда дети понимают собственные чувства 

и знают, как поступить с ними, они 

становятся лучше подготовленными к 

решению проблем.  

 Демонстрируйте 

психологическую устойчивость 

на собственном примере 

Лучший способ побудить ребенка к 

развитию психологической устойчивости – 

это демонстрировать ему свою 

собственную психологическую 

устойчивость (контроль эмоций, успешная 

адаптация к неблагоприятным изменениям) 

а не только рассказывать о ней. Говорите о 

своих личных целях и показывайте 

ребенку, что вы принимаете меры, чтобы 

становиться сильнее.  

 

 

Психологически устойчивые дети готовы к 

вызовам, которые им ежедневно 

преподносит жизнь. Они способны 

эффективно решать проблемы, полноценно 

восстанавливаться после неудач и успешно 

справляться с трудностями. 

 
 

Уважаемые родители, вы всегда можете 

обратиться по интересующим вас вопросам 

обучения к классному руководителю. 

 

Консультацию по вопросам психологического 

состояния ребенка и его влияния на обучение, вы 

можете получить у педагогов-психологов. 

 

Педагоги-психологи начального звена: 

Вакилова Юлия Юрьевна 

Кузнецова Екатерина Викторовна 

Каб.112 

 

Педагоги-психологи среднего звена: 

Черных Екатерина Александровна 

Тахиров Салим Саидбойевич 

Каб.216 

 

Педагог-психолог старшего звена: 

Шумская Анна Юрьевна 

Каб.312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Стресс у ребенка:  
как вовремя распознать и 

помочь? 

 

«Стресс есть неспецифический ответ 

организма на любое предъявление ему 

требования. С точки зрения стрессовой 

реакции, не имеет значения, приятна 

или неприятна ситуация, с которой мы 

столкнулись. Имеет значение лишь то, 

насколько для нас важно перестроить 

свое поведение в той или иной новой 

ситуации». 

 

Селье Ганс 

 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ ПРОЙТИ 

ПРОЦЕСС АДАПТАЦИИ К ШКОЛЬНОЙ 

ЖИЗНИ? 

 Организуйте распорядок дня 

- стабильный режим дня 

- полноценный сон 

- прогулки на воздухе 

 

         
 

 

 Развивайте навыки 

самообслуживания 

- умение одеваться/раздеваться, складывать 

свои вещи и убирать на свое место 

- умение мыть руки, лицо 

- убирать за собой игрушки 

 

              

НАЧАЛО НОВОГО ЭТАПА В ЖИЗНИ 

РЕБЕНКА – ПОСТУПЛЕНИЕ В ШКОЛУ 

Привыкать к новым условиям жизни не 

просто. Период адаптации проходят все 

участники образовательного процесса – 

вы, родители, привыкаете к распорядку 

школы, требованию учителей, дети 

расширяют круг значимых для себя 

взрослых и школьных правил, мы 

педагоги, привыкаем к вновь 

пришедшим детям.  

 

Для того, чтобы период адаптации для 

всех участников образовательного  

процесса был эффективным, нам с вами 

необходимо быть союзниками. Мы, 

педагоги,  от вас должны узнавать 

больше информации  об особенностях 

ваших детей, требующих внимания, вы 

родители должны прислушиваться к 

рекомендациям педагогов. 
 

 

 Формируйте у ребенка   умение 

общаться 

- Обратите внимание на то, умеет ли ваш 

ребенок  вступать в контакт с новым 

взрослым, с другими детьми, умеет ли он 

взаимодействовать, сотрудничать. 

- Учите ребенка управлять своими 

желаниями, эмоциями, поступками.  

              

 

 Ежедневно занимайтесь 

интеллектуальным развитием 

ребенка, расширяйте кругозор 

Во время прогулок вместе с ребенком 

наблюдайте за изменениями в природе. 

Обращайте внимание ребенка на различные 

явления природы (дождь, снег, радуга, 

листопад, туман, ветер, тучи, рассвет, закат). 

 

 

Важно! Не скрывайте имеющиеся 

проблемы со здоровьем и/или поведением у 

ребенка. Только наличие полной 

информации о вашем ребенке поможет 

учителю найти подход к нему и сделать 

процесс адаптации к школьной жизни 

более мягким и комфортным. 



 

 

 

 Найдите в течение дня время, 

когда вы будете принадлежать 

только ребенку! Не отвлекайтесь 

на домашние дела, телевизор, 

смартфон и т.д. 

 Выработайте единую тактику 

общения всех членов семьи с 

ребенком. Свои разногласия 

решайте без ребенка. 

 

Важно, чтобы мы понимали: невозможно 

стать школьником в один прекрасный 

момент. Должно пройти время, прежде 

чем малыш станет настоящим 

школьником. Адаптация (привыкание к 

новым условиям) ребенка к школе 

занимает не один день и не одну неделю, 

это процесс длительный и сложный, в 

котором принимают участие все 

участники педагогического процесса 

(учителя, родители, ребенок). 

 

 

 

 
 

 

Уважаемые родители, вы всегда можете 

обратиться по интересующим вас вопросам 

обучения к классному руководителю. 

 

Консультацию по вопросам психического 

развития ребенка и его влияния на обучение, вы 

можете получить у педагогов-психологов. 

 

 

Педагоги-психологи 

Вакилова Юлия Юрьевна 

Кузнецова Екатерина Викторовна 

 

 

Мы поддерживаем с вами связь в приложении-

мессенджере Viber. 

 

 

В школе нас можно найти  

в каб.112 сенсорная комната 

пн 8.00-8.30 

ср 8.00-8.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Памятка родителям 

первоклассников 

 

Быть готовым к школе – не 

значит уметь читать, писать и 

считать. 

Быть готовым к школе – значит, 

быть готовым всему этому 

научиться. 

 

 



 

  



 



 

  



 

 


