
 

 

«Как ребенку с ОВЗ справиться с 

негативными ситуациями». Буклет- памятка. 

Ноябрь Социальный 

педагог 

Е.З. Рабаданова 

проведено 

Буклет- 

памятка. 



Web-квест «Предновогодний адвент-

календарь» по формированию навыков 

саморегуляции и  пространственно-

временных представлений. Видео-материал 

по мастер-классу. 

Ноябрь учителя-

дефектологи А.Н. 

Субхангулова 

Л.Ф. 

Ямалетдинова 

 

Проведено 

Видео-ролик 

 

 

Трансляция в мессенджерах семейного 

опыта организации воспитания детей с ОВЗ: 

«Родители для родителей. Игры и 

упражнения для адвент-календаря». 

30 ноября- 

31 декабря 

учителя-

дефектологи А.Н. 

Субхангулова 

Л.Ф. 

Ямалетдинова 

 

проведено 

Фотоальбом 

«Адвент-

календарь 

«Встречаем 

2021 год» 
Круглый стол «Организация безопасности 

жизнедеятельности детей с ОВЗ в школе, на 

улице, дома» 

Декабрь Социальный 

педагог 

проведено 

Мастер-класс в Монтессори среде  

по развитию пространственного восприятия 

обучающихся начальных классов 

«Путешествие в тишине»  

Декабрь учителя-

дефектологи А.Н. 

Субхангулова 

Л.Ф. 

Ямалетдинова 

 

Проведено 

Видео-ролик 

«Путешестви

е в тишине в 

Монтессори 

классе» 
Адаптация первоклассников - видеоролик Декабрь Педагоги-

психологи:  

Ю.Ю Вакилова,  

Е.В. Кузнецова,  

Е.В. Шарифулина 

проведено 

Мастер-класс для родителей обучающихся 

начальных классов по формированию 

речевого дыхания и скоординированных 

движений рук «Логопедические игры и 

упражнения» 

Видео-материал по мастер-классу. 

Декабрь Учителя-логопеды 

Т.Е. Грибанова, 

А.А. Зотикова 

Проведено 

Видео-ролик 

«Логопедичес

кие игры и 

упражнения» 

 
Родители для родителей. «Каникулы в 

радость»: транслирование семейного опыта 

организации новогодних каникул.   

Январь учителя-

дефектологи А.Н. 

Субхангулова 

Л.Ф. 

Ямалетдинова, 

родители 3-4 

классов 

Проведено 

Фотоальбом 

«Зимние 

каникулы» 

«Труд - важнейшее средство в 

коррекционно-воспитательной работе с 

детьми дома», презентация. 

Памятка «Монтессори-среда в помощь 

родителям. Как организовать труд ребёнка 

дома?» 

Январь Социальный 

педагог, учителя -

дефектологи  

А.Н. 

Субхангулова 

Л.Ф. 

Ямалетдинова 

 

Проведено 

Буклет 

«Монтессори-

средав 

помощь 

родителям. 

Как 

организовать 

труд ребёнка 

дома» 

Буклет «О 

труде в быту» 
 «Агрессивное поведение у детей. Его 

коррекция средствами семейного 

воспитания»  

Февраль Социальный 

педагог 

Е.З. Рабаданова 

Психолог  

проведено 

Родители для родителей «Идеи для 

празднования 23 февраля и 8 марта» 

Февраль Родители 3-4 

классов, 

проведено 



учителя-

дефектологи А.Н. 

Субхангулова 

Л.Ф. 

Ямалетдинова 

Квест-игра  для детей и их пап «Защитники 

Отечества» к 23 февраля 

Февраль учителя-

дефектологи А.Н. 

Субхангулова 

Л.Ф. 

Ямалетдинова,  

классные 

руководители 

Проведено 

Набор для 

квеста «23 

февраля» 

 

Мастер-класс по коррекции эмоционально-

волевых, поведенческих расстройств у 

обучающихся с ОВЗ и РАС «Визуальное 

расписание» 

Февраль Родители 3-4 

классов,  учитель  

2 клАльбина М. 

Г., 
педагоги-

психологи 

Е.В.Кузнецова 

Ю.Ю.Вакилова 

учителя-

дефектологи А.Н. 

Субхангулова 

Л.Ф. 

Ямалетдинова 

Проведено 

видеозапись 

мастер-класса 

«Визуальное 

расписание». 

Видео-ролики 

от родителей,  

Макарова 

Е.В., 

Калугина 

О.В. «Наше 

визуальное 

расписание»  

  
Квест-игра для мам с детьми 

«Международный женский день» 

Март учителя-

дефектологи А.Н. 

Субхангулова 

Л.Ф. 

Ямалетдинова 

Родители 3-4 

классов 

Проведено 

Набор для 

квеста «8 

марта» 

 

Круглый стол «Совместная работа школы и 

семьи по воспитанию детей». 

Март  Социальный 

педагог 

Е.З. Рабаданова 

проведено 

Лекция «Профилактика ПАВ внутри семьи  

Влияние алкоголя на общение в семье» 

Апрель Социальный 

педагог 

проведено 

Мастер-класс «Мастерим и играем» с 

учителем-логопедом и учителем-

дефектологом  

 

Апрель Учителя-логопеды 

Филоненко СВ, 

Баяндина Н.А, 

учителя-

дефектологи 

 

Проведено 

Видеоролик 

«Мастерим и 

играем» 

Беседа в форме круглого стола «Роль семьи 

в развитии способностей ребенка» 

«Как помочь ребенку в выборе профессии»  

Апрель Социальный 

педагог 

проведено 

Семинар – практикум «Игры и упражнения 

на развитие двигательного, тактильного, 

слухового, зрительного, кинестетического 

восприятия» 

Апрель Педагог-психолог 

Е.В.Кузнецова 

Ю.Ю.Вакилова 

учитель-

дефектолог 

Проведено 

Видеоролик 

«Мастерим и 

играем» 

«Система поощрений и наказаний в 

родительской педагогике» 

Об ответственности родителей за 

воспитание детей. Профилактика и 

разрешение конфликтов в семье. 

 

Май Социальный 

педагог 

 

проведено 



 
 



 

  



 



План мероприятий недели здоровья 

службы ППМС сопровождения 

30.11.2020-04.12.2020  

 

День недели, 

дата 

Мероприятия Время Классы Ответственные 

Понедельник 

30.11.2020 

Радиорубка  

 

Начальное звено 

Открытие недели здоровья: 

 «Здоровый образ жизни – что  

это?» 

 

 

Среднее звено 

Открытие недели здоровья: 

Презентация «Я здоровье сберегу 

– сам себе я помогу» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старшее звено 

Открытие недели здоровья:  

«Если хочешь быть здоров» 

 

«Дары родного края» 

Хвойный день. 

9.10 

 

8.30-9.10 

9.20-10.00 

10.10-10.50 

 

 

 

10.50-13.40 

 

 

 

8.30-13.40 

 

 

 

8.30-13.40 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

Динамическая 

пауза 

1 доп.-12 

 

1 доп - 4 

 

 

 

 

 

5а 

5б 

6а 

 

5в 

6б 

8в 

 

7 

8а 

8б 

 

9 - 12 

 

 

 

Для 

педагогов 

Юровских М.В. 

 

Бесчаснова Л.Ш. 

Грибанова Т.Е. 

Кузнецова Е.В. 

Вакилова Ю.Ю. 

Субхангулова А.Н. 

Ямалетдинова Л.Ф. 

 

Баяндина Н.А. 

Филоненко С.Г. 

 

 

Сажина О.О. 

Черных Е.А. 

Бесман М.А. 

 

Зотикова А.А. 

Шутова В.Ю. 

 

 

Стрижак А.А 

Рабаданова Е.З. 

Шумская А.Ю. 

 

Бесчаснова Л.Ш. 

Грибанова Т.Е. 

Зотикова А.А. 

Вторник 

01.12.2020 

Радиорубка 

 

Начальное звено 

Занятие-игра 

«Страна здорового образа 

жизни» 

 

 

Среднее звено 

Викторина «ЗОЖ» 

 

 

 

 

9.10 

 

8.30-9.10 

9.20-10.00 

10.10-10.50 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

Динамическая 

пауза 

 

1 доп.-12 

 

1 доп 

1а 

1б 

1в 

 

 

5а 

 

 

5в 

 

 

Юровских М.В. 

 

Бесчаснова Л.Ш. 

Грибанова Т.Е. 

Кузнецова Е.В. 

Вакилова Ю.Ю. 

Субхангулова А.Н. 

Ямалетдинова Л.Ф. 

 

Баяндина Н.А. 

Филоненко С.Г. 

 

Сажина О.О. 

Черных Е.А. 



 

 

 

 

Старшее звено 

Просмотр видео фильма «Урок 

трезвости» 

 

 

 

«Дары родного края» 

Ягодный день (брусника). 

 

Динамическая 

пауза 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

7 

 

 

9 - 12 

 

 

 

 

 

Для 

педагогов 

Бесман М.А. 

 

Зотикова А.А. 

Шутова В.Ю. 

 

Стрижак А.А 

Рабаданова Е.З. 

Шумская А.Ю. 

Классные 

руководители 

 

Кузнецова Е.В. 

Субхангулова А.Н. 

Ямалетдинова Л.Ф. 

Среда 

02.12.2020 

Радиорубка 

 

Начальное звено 

Занятие-игра 

«Страна здорового образа 

жизни» 

 

 

Среднее звено 

Викторина «ЗОЖ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старшее звено 

Викторина «Здоровый образ 

жизни» 

Лекция психолога  

 

 

 

«Дары родного края» 

Ягодный день (клюква). 

9.10 

 

10.10-10.50 

10.50-11.20 

 

 

 

 

11.20-12.40 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

1 доп.-12 

 

2а 

2б 

 

 

 

 

6а 

 

 

6б 

 

 

 

8а 

 

 

9а 

9б 

 

10 - 12 

 

 

 

Для 

педагогов 

Юровских М.В. 

 

Бесчаснова Л.Ш. 

Грибанова Т.Е. 

Кузнецова Е.В. 

Вакилова Ю.Ю. 

Субхангулова А.Н. 

Ямалетдинова Л.Ф. 

 

Баяндина Н.А. 

Филоненко С.Г. 

 

Сажина О.О. 

Черных Е.А. 

Бесман М.А. 

 

Зотикова А.А. 

Шутова В.Ю. 

 

Стрижак А.А. 

 

 

Шумская А.Ю. 

Классные 

руководители 

 

Баяндина Н.А. 

Филоненко С.Г. 

Шутова В.Ю. 

Четверг 

03.12.2020 

Радиорубка 

 

Начальное звено 

Занятие-игра 

«Страна здорового образа 

жизни» 

 

 

Среднее звено 

Викторина «ЗОЖ» 

 

 

 

9.10 

 

10.10-10.50 

10.50-11.20 

11.20-12.00 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

Динамическая 

пауза 

1 доп.-12 

 

3а 

3б 

3в  

4 

 

 

5б 

 

 

8в 

 

Юровских М.В. 

 

Бесчаснова Л.Ш. 

Грибанова Т.Е. 

Кузнецова Е.В. 

Вакилова Ю.Ю. 

Субхангулова А.Н. 

Ямалетдинова Л.Ф. 

 

Баяндина Н.А. 

Филоненко С.Г. 

 

Сажина О.О. 



 

 

 

 

 

Старшее звено 

Презентация социальной 

рекламы «Мы за здоровый образ 

жизни»  

 

 

«Дары родного края» 

Ягодный день (рябина). 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

8б 

 

 

9 -12 

 

 

 

 

 

Для 

педагогов 

Черных Е.А. 

Бесман М.А. 

 

Зотикова А.А. 

Шутова В.Ю. 

 

Стрижак А.А 

Рабаданова Е.З. 

Шумская А.Ю. 

Классные 

руководители 

 

Черных Е.А. 

Сажина О.О. 

Пятница 

04.11.2020 

Радиорубка 

 

Начальное звено 

Закрытие недели здоровья 

(подведение итогов) 

 

 

 

Среднее звено 

Закрытие недели здоровья 

(подведение итогов по викторине 

и составленным коллажам) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старшее звено 
Закрытие недели здоровья 

(подведение итогов) 

 

«Дары родного края» 

Травяной день. 

9.10 

 

8.30-9.10 

9.20-10.00 

10.10-10.50 

 

 

 

8.30-13.40 

 

 

 

8.30-13.40 

 

 

 

8.30-13.40 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

Динамическая 

пауза 

1 доп.-12 

 

1 доп - 4 

 

 

 

 

 

5а 

5б 

6а 

 

5в 

6б 

8в 

 

7 

8а 

8б 

 

9 - 12  

 

 

 

Для 

педагогов 

Юровских М.В. 

 

Бесчаснова Л.Ш. 

Грибанова Т.Е. 

Кузнецова Е.В. 

Вакилова Ю.Ю. 

Субхангулова А.Н. 

Ямалетдинова Л.Ф. 

 

Баяндина Н.А. 

Филоненко С.Г. 

 

 

Сажина О.О. 

Черных Е.А. 

Бесман М.А. 

 

Зотикова А.А. 

Шутова В.Ю. 

 

 

Стрижак А.А 

Рабаданова Е.З. 

Шумская А.Ю. 

 

Стрижак А.А 

Шумская А.Ю. 

Юровских М.В. 

Ответственный за оформление недели здоровья – Юровских М.В.  
 
 



 
 

казенное общеобразовательное учреждение 

Ханты-Мансийского автономного округа - Югры  

"Сургутская школа с профессиональной подготовкой  

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

 

 

 

 

 

 

Неделя здоровья 

службы ППМС сопровождения 

«Здоровым быть здорово» 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сургут, 2020 г. 



 



План мероприятий недели здоровья 

службы ППМС сопровождения 

22.11.2021-26.11.2021  

«Школа здорового образа жизни» 

День недели, 

дата 

Мероприятия Время Классы Ответственные 

Понедельник 

22.11.2021 

Радиорубка  

 

Начальное звено 

Открытие недели здоровья: 

 «Здоровый образ жизни – что 

это?» 

 

 

 

Среднее звено 

Открытие недели здоровья: 

Презентация «Я здоровье 

сберегу – сам себе я помогу» 

 

 

 

 

Старшее звено 

Открытие недели здоровья:  

«Если хочешь быть здоров» 

 

 

 

9.10 

 

 

8.30–9.10 

9.20–10.00 

10.10–10.50 

 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

  

1–11 

 

 

1–4 

 

 

 

 

 

 

7б, 9в 

 

 

5а 

 

 

 

 

9–11 

 

 

 

 

Юровских М.В. 

 

 

Ямалетдинова Л.Ф. 

Ганус М.В. 

Кузнецова Е.В. 

Вакилова Ю.Ю. 

Ильина А.О. 

Грибанова Т.Е. 

 

Баяндина Н. А. 

Сажина О. О. 

 

Тахиров С.С. 

Черных Е.А. 

 

 

 

Стрижак А.А 

Рабаданова Е.З. 

Шумская А.Ю. 

Филоненко С.Г. 

Бесчаснова Л.Ш. 

Вторник 

23.11.2021 

Радиорубка 

 

Начальное звено 

Занятие-игра 

«Правила здорового образа 

жизни» 

 

 

 

Среднее звено 

Викторина «ЗОЖ» 

 

 

 

 

 

Старшее звено 

Викторина «Здоровый образ 

жизни» 

 

 

 

 

9.10 

 

 

8.30–9.10 

9.20–10.00 

10.10–10.50 

10.50–11.20 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

13.50–14.30 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

 

1–11 

 

 

1а 

1б 

2а 

2б 

 

 

 

7а 

 

 

6а 

 

 

 

9а и 9б 

 

 

 

 

 

Юровских М.В. 

 

 

Ямалетдинова Л.Ф. 

Ганус М.В. 

Кузнецова Е.В. 

Вакилова Ю.Ю. 

Ильина А.О. 

Грибанова Т.Е. 

 

Баяндина Н. А. 

Сажина О. О. 

 

Черных Е. А. 

Танасова А. Е 

 

 

Стрижак А.А 

Рабаданова Е.З. 

Шумская А.Ю. 

Филоненко С.Г. 

Бесчаснова Л.Ш. 

 

Среда Радиорубка 9.10 1–11 Юровских М.В. 



24.11.2021  

Начальное звено 

Занятие-игра 

«Правила здорового образа 

жизни» 

 

 

 

 

Среднее звено 

Викторина «ЗОЖ» 

 

 

 

 

 

Старшее звено 

Просмотр видеороликов о 

профилактике COVID-19 

 

 

 

 

 

 

 

10.10–10.50 

10.50–11.20 

11.20–12.00 

 

 

 

 

 

12.10–12.50 

 

 

13.50–14.30 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

 

 

 

2в 

2г 

3а 

 

 

 

 

 

8 

 

 

6б 

 

 

 

9–11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ямалетдинова Л.Ф. 

Ганус М.В. 

Кузнецова Е.В. 

Вакилова Ю.Ю. 

Ильина А.О. 

Грибанова Т.Е. 

 

 

Баяндина Н. А.  

Сажина О. О. 

 

Тахиров С.С. 

Танасова А.Е.  

 

 

Стрижак А.А 

Рабаданова Е.З. 

Шумская А.Ю. 

Филоненко С.Г. 

Бесчаснова Л.Ш. 

Классные 

руководители 

 

Четверг 

25.11.2021 

Радиорубка 

 

Начальное звено 

Занятие-игра 

«Правила здорового образа 

жизни» 

 

 

 

Среднее звено 

Презентация «Я здоровье 

сберегу – сам себе я помогу» 

 

 

 

 

Старшее звено 

Презентация социальной 

рекламы «Если хочешь быть 

здоров…»  

Игра «Волшебник в стране 

ЗОЖ» 

 

 

9.10 

 

 

10.10–10.50 

10.50–11.20 

11.20–12.00 

12.10–12.50 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

13.00–13.40 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

1–11 

 

 

3б 

4а 

4б 

4в 

 

 

 

7б, 9в 

 

 

5, 6а 

 

 

 

9 -11 

 

 

11+начач

альная 

школа 

 

Юровских М.В. 

 

 

Ямалетдинова Л.Ф. 

Ганус М.В. 

Кузнецова Е.В. 

Вакилова Ю.Ю. 

Ильина А.О. 

Грибанова Т.Е. 

 

Баяндина Н.А. 

Сажина О.О. 

 

Тахиров С.С. 

Танасова А.Е. 

 

 

Стрижак А.А 

Рабаданова Е.З. 

Шумская А.Ю. 

Филоненко С.Г. 

Бесчастнова Л.Ш. 

Классные 

руководители 

 

Пятница 

26.11.2021 

Радиорубка 

 

Начальное звено 

Закрытие недели здоровья 

(подведение итогов) 

 

9.10 

 

 

8.30–9.10 

9.20–10.00 

10.10–10.50 

1–11 

 

 

1–4 

 

 

Юровских М.В. 

 

 

Ямалетдинова Л.Ф. 

Ганус М.В. 

Кузнецова Е.В. 



 

 

 

Среднее звено 

Закрытие недели здоровья 

(подведение итогов по 

викторине и составленным 

коллажам) 

 

 

Старшее звено 
Закрытие недели здоровья 

(подведение итогов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.10–12.50 

 

 

12.10–12.50 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

 

 

 

 

 

7а,8, 

 

 

6б 

 

 

 

9а 

9–11 

 

 

 

Вакилова Ю.Ю. 

Ильина А.О. 

Грибанова Т.Е. 

 

Баяндина Н.А. 

Сажина О.О. 

 

Танасова А. Е. 

Черных Е. А. 

 

 

Стрижак А.А 

Рабаданова Е.З. 

Шумская А.Ю. 

Филоненко С.Г. 

Бесчастнова Л.Ш. 

Ответственные за оформление недели здоровья – Шадрова Е.В., Шутова В.Ю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План мероприятий недели здоровья 

службы ППМС сопровождения 

22.05.2023-26.05.2023 

  

День недели, 

дата 

Мероприятия Время Классы Ответственные 

Понедельник 

22.05.2023 

Радиорубка  

 

Акция «Дерево познания 

самоисцеления» 

 

Начальное звено 

Открытие недели здоровья: 

«Нам простуда нипочем» 

  

 

 

Среднее звено 

Открытие недели здоровья: 

линейка 

 

 

Старшее звено 

Открытие недели здоровья:  

линейка 

9.00 

 

В течение 

недели 

 

 

3 урок 

 

 

  

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

1–11 

 

Педагоги  

 

 

 

1–4 

 

 

 

 

 

5-8 

 

 

 

 

9–11 

 

 

Рабаданова Е.З. 

 

Служба ППМС 

сопровождения 

 

 

Вакилова Ю.Ю. 

Грибанова Т.Е. 

Заурова Г.Д. 

Кузнецова Е.В. 

Юровских М.В. 

 

Баяндина Н. А. 

Бершауэр А.В. 

Малинина Ю.А. 

Стрижак А.А. 

 

Дегтярева Л.Ш. 

Соколова Н.А. 

Филоненко С.Г. 

Ямалетдинова Л.Ф. 

 

Вторник 

23.05.2023  

Начальное звено 

В стране мыльных пузырей 

 

 

 

 

Среднее звено 

В стране мыльных пузырей 

 

 

 

Старшее звено 

Мастер-класс 

«Хрустальные пузыри» 

 

3 урок 

 

 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

В течение дня 

 

1–4 

 

 

 

 

 

5-8 

 

 

 

 

10 

 

 

 

Вакилова Ю.Ю. 

Грибанова Т.Е. 

Заурова Г.Д. 

Кузнецова Е.В. 

Юровских М.В. 

 

Баяндина Н. А. 

Бершауэр А.В. 

Малинина Ю.А. 

Стрижак А.А. 

 

Дегтярева Л.Ш. 

Соколова Н.А. 

Филоненко С.Г. 

Ямалетдинова Л.Ф. 

 

Среда 

24.05.2023  

Начальное звено 

Конкурс рисунков на асфальте 

«Радуга здоровья» 

 

 

В течение дня 

 

 

 

 

1–4 

 

 

 

 

Вакилова Ю.Ю. 

Грибанова Т.Е. 

Заурова Г.Д. 

Кузнецова Е.В. 

Юровских М.В. 



 

Среднее звено 

Конкурс рисунков на асфальте 

«Радуга здоровья» 

 

 

Старшее звено 

Конкурс рисунков на асфальте 

«Радуга здоровья» 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

В течение дня 

 

 

5-8 

 

 

 

 

9–11 

 

 

 

 

Баяндина Н. А. 

Бершауэр А.В. 

Малинина Ю.А. 

Стрижак А.А. 

 

Дегтярева Л.Ш. 

Соколова Н.А. 

Филоненко С.Г. 

Ямалетдинова Л.Ф. 

 

Четверг 

25.05.2023 

 

Начальное звено 

Спортивный квест 

«Если хочешь быть здоров – 

спортом занимайся» 

 

 

Среднее звено 

Спортивный квест 

«Если хочешь быть здоров – 

спортом занимайся» 

 

Старшее звено 

Спортивный квест 

«Если хочешь быть здоров – 

спортом занимайся» 

 

4 урок 

 

 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

В течение дня 

 

1–4 

 

 

 

 

 

5-8 

 

 

 

 

9–11 

 

 

Вакилова Ю.Ю. 

Грибанова Т.Е. 

Заурова Г.Д. 

Кузнецова Е.В. 

Юровских М.В. 

 

Баяндина Н. А. 

Бершауэр А.В. 

Малинина Ю.А. 

Стрижак А.А. 

 

Дегтярева Л.Ш. 

Соколова Н.А. 

Филоненко С.Г. 

Ямалетдинова Л.Ф. 

 

Пятница 

26.05.2023 

 

Начальное звено 

Закрытие недели здоровья 

(подведение итогов) 

 

 

 

Среднее звено 

Закрытие недели здоровья 

(подведение итогов) 

 

 

Старшее звено 
Закрытие недели здоровья 

(подведение итогов) 

 

2 урок 

 

 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

1–4 

 

 

 

 

 

5-8 

 

 

 

 

9–11 

 

 

 

Вакилова Ю.Ю. 

Грибанова Т.Е. 

Заурова Г.Д. 

Кузнецова Е.В. 

Юровских М.В. 

 

Баяндина Н. А. 

Бершауэр А.В. 

Малинина Ю.А. 

Стрижак А.А. 

 

Дегтярева Л.Ш. 

Соколова Н.А. 

Филоненко С.Г. 

Ямалетдинова Л.Ф. 

 

Ответственные за оформление недели здоровья – Танасова А.Е., Рабаданова Е.З. 

 

 

 

 



 Всероссийский инклюзивный фестиваль 
#ЛюдиКакЛюди 

 
01 апреля 2022 г. 

 
Региональная площадка проведения Фестиваля: 

КОУ «Сургутская школа с профессиональной подготовкой», г. Сургут, ХМАО-Югра 
 

№ 
п/п 

Время 
 

Мероприятие Ответственные 

Открытие работы региональной площадки 
1 10.00-10.05 

 
 

Приветственное слово директора КОУ «Сургутская школа с профессиональной 
подготовкой» В.А. Цыганковой. 

2  
10.05-10.20 

 
 

Праздничный концерт,  
посвященный Всемирному дню распространения 
информации об аутизме. 

Обучающиеся с РАС и 
другими ментальными 
нарушениями КОУ 

«Сургутская школа с 
профессиональной 
подготовкой» 

МЕРОПРИЯТИЯ 
3 10.20-10.35 Предметная неделя как средство повышения 

мотивации и развития познавательных интересов 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

Мулеева И.М. 

4 10.30-10.40 Видеоролик «В царстве наук» Нуреев И.И. 
5 10.40-10.50 Телепередача «Почему трава зеленая» (клуб по 

интересам) 
Нуреев И.И. 

 
6 10.50-11.00 Видеоролик «Один день из жизни 7 класса» 

(социальная адаптация детей с умеренной 
умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) 

Алексеева С.Г. 

7 11.00-11.10 Видеопрезентация  «Формирование у обучающихся 
с интеллектуальными нарушениями исторического 
самосознания» 

Смирнова В.В. 

8 11.10-11.15 Флешмоб: «Мне с другом по пути» Бандура М.С., 
Цыганкова А.Ю. 

 
9 11.15-11.30 Видеоролик «Организация профессионального 

обучения в КОУ «Сургутская школа с 
профессиональной подготовкой»» 

Голомазова Н.И. 

10 

11.30-12.00 

Мастер – класс по развитию навыков 
профессионального мастерства по направлению: 
«Переплетно-картонажное дело» 

 

Носкова И.К. 

11 12.00-12.05 Видеоролик в технике «пластилинопластика» 
«Социальная адаптация детей с ОВЗ» 

Рабаданова Е.З. 

12 

12.05-12.30 

Видеоролик «Особый путь в мир профессий» Педагоги-психологи: 
Вакилова Ю.Ю., 

Кузнецова Е.В., Тахиров 
С.С., Черных Е.А., 
Шумская А.Ю. 

13 
12.30-12.45 

Видеоролик «Просто о сложном (эксперименты в 
Монтессори среде)» 

Учителя-дефектологи: 
Ямалетдинова Л.Ф., 

Ганус М.В. 
14 

12.45-13.00 
Видеоролик «Обобщение опыта работы учителя-
логопеда в период дистанционного обучения» 

Учителя-логопеды: 
Грибанова Т.Е., 
Бесчаснова Л.Ш., 



Стрижак А.А. 
15 13.00-13.05 Видеоролик «Мы-творческие дети» Субхангулова А.Н. 

 
 



 

  



 



УМНЫЕ, ВЕСЕЛЫЕ КАНИКУЛЫ 

 (25.10.2021-29.10.2021) с 10.00 до 11.00 

Дни  недели Понедельник 

 

«Делу время - потехе 

час» 

Вторник 

 

«Если хочешь быть 

здоров, закаляйся!» 

Среда 

 

«Берегись бед, пока 

их нет!» 

Четверг 

 

«Быстрее, выше, 

сильнее» 

Пятница  

 

«Наши руки не 

знают скуки» 

Ответственные Учителя-

предметники, 

классные 

руководители 

Учителя 

физкультуры 

Социальный 

педагог, 

специалисты 

коррекционного 

цикла 

Учителя 

физкультуры 

Учителя, учителя 

трудового 

обучения, педагоги 

дополнительного 

образования 

1А Игра «Мой режим дня» 

(Бирюкова Н.А) 

Физкультминутка 

«В здоровом теле - 

здоровый дух» 

(Нуреев И. И.) 

Кинезиологические 

игры «Веселые 

ручки» 

(Ямалетдинова Л.Ф., 

Ганус М.В.) 

Спортивная игра 

«Делай как я». 

(Нуреев И. И.) 

Мастер-класс 

«Волшебное 

оригами»  

(Билохвост А.Ю.) 

1Б Мастерская умелых 

ручек «Осенний 

листопад» 

(В.Ф.Никифорова) 

Физкультминутка 

«В здоровом теле - 

здоровый дух» 

(Нуреев И. И.) 

Творческая 

мастерская 

«Прощание с 

осенью» (Кузнецова 

Е.В., Юровских 

М.В.) 

Спортивная игра 

«Делай как я». 

(Нуреев И. И.) 

Мастер-класс 

«Волшебное 

оригами»  

(Билохвост А.Ю.) 

2А Устный журнал  

«Читаем  сами» 

(Т.Н.Бабенцева) 

Физкультминутка 

«В здоровом теле - 

здоровый дух» 

(Нуреев И. И.) 

Кинезиологические 

игры «Веселые 

ручки» 

(Ямалетдинова Л.Ф., 

Ганус М.В.) 

Спортивная игра 

«Делай как я». 

(Нуреев И. И.) 

Мастер-класс 

«Волшебное 

оригами»  

(Билохвост А.Ю.) 

2Б  Игра «Час весёлой 

математики» 

(И.М.Мулеева) 

Физкультминутка 

«В здоровом теле - 

здоровый дух» 

(Нуреев И. И.) 

Кинезиологические 

игры «Веселые 

ручки» 

(Ямалетдинова Л.Ф., 

Ганус М.В.) 

Спортивная игра 

«Делай как я». 

(Нуреев И. И.) 

Мастер-класс 

«Волшебное 

оригами» 

(Билохвост А.Ю.) 

2В Игра «Полезные и 

вредные привычки»  

(Л.В.Носкова) 

Физкультминутка 

«В здоровом теле - 

здоровый дух» 

(Нуреев И. И.) 

Творческая 

мастерская 

«Прощание с 

осенью» (Кузнецова 

Спортивная игра 

«Делай как я». 

(Нуреев И. И.) 

Мастер-класс 

«Волшебное 

оригами»  

(Билохвост А.Ю.) 



Е.В., Юровских 

М.В.) 

2Г Обрывная аппликация 

«Чудо цветок» (А.В. 

Блохина) 

Физкультминутка 

«В здоровом теле - 

здоровый дух» 

(Нуреев И. И.) 

Кинезиологические 

игры «Веселые 

ручки» 

(Ямалетдинова Л.Ф., 

Ганус М.В.) 

Спортивная игра 

«Делай как я». 

(Нуреев И. И.) 

Мастер-класс 

«Волшебное 

оригами»  

(Билохвост А.Ю.) 

3А Мастер-класс на тему 

«Праздник осени» 

(поделка из природного 

материала) 

(А.М.Гарифуллина, 

К.Э.Шитова)  

Физкультминутка 

«В здоровом теле - 

здоровый дух» 

(Нуреев И. И.) 

Викторина «В гости 

к осени» (Ильина 

А.О., Стрижак А.А.) 

Спортивная игра 

«Делай как я». 

(Нуреев И. И.) 

Мастер-класс 

«Бумажное чудо» 

(Билохвост А.Ю.) 

3Б Физкультминутка 

«В здоровом теле - 

здоровый дух» 

(Нуреев И. И.) 

Викторина «В гости 

к осени» (Ильина 

А.О., Стрижак А.А.) 

Спортивная игра 

«Делай как я». 

(Нуреев И. И.) 

Мастер-класс 

«Бумажное чудо» 

(Билохвост А.Ю.) 

4А Викторина «В гостях у 

сказки» 

(О.В.Максимова) 

Физкультминутка 

«В здоровом теле - 

здоровый дух» 

(Нуреев И. И.) 

Викторина «В гости 

к осени» (Ильина 

А.О., Стрижак А.А.) 

Спортивная игра 

«Делай как я». 

(Нуреев И. И.) 

Мастер-класс 

«Бумажное чудо» 

(Билохвост А.Ю.) 

4Б Мастер-класс на тему 

«Пластилиновый 

урожай» (Бердникова 

Э.А.) 

Физкультминутка 

«В здоровом теле - 

здоровый дух» 

(Нуреев И. И.) 

Творческая 

мастерская 

«Прощание с 

осенью» (Кузнецова 

Е.В., Юровских 

М.В.) 

Спортивная игра 

«Делай как я». 

(Нуреев И. И.) 

Мастер-класс 

«Волшебное 

оригами»  

(Билохвост А.Ю.) 

4В Игра «Весёлая 

МУЛЬТзарядка» 

(Борисова Г.В.) 

 

Физкультминутка 

«В здоровом теле - 

здоровый дух» 

(Нуреев И. И.) 

Творческая 

мастерская 

«Прощание с 

осенью» (Кузнецова 

Е.В., Юровских 

М.В.) 

Спортивная игра 

«Делай как я». 

(Нуреев И. И.) 

Мастер-класс 

«Волшебное 

оригами»  

(Билохвост А.Ю.) 

 



 

  



 



 

  



 


