








План мероприятий недели здоровья 

службы ППМС сопровождения 

30.11.2020-04.12.2020  

 

День недели, 

дата 

Мероприятия Время Классы Ответственные 

Понедельник 

30.11.2020 

Радиорубка  

 

Начальное звено 

Открытие недели здоровья: 

 «Здоровый образ жизни – что  

это?» 

 

 

Среднее звено 

Открытие недели здоровья: 

Презентация «Я здоровье сберегу 

– сам себе я помогу» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старшее звено 

Открытие недели здоровья:  

«Если хочешь быть здоров» 

 

«Дары родного края» 

Хвойный день. 

9.10 

 

8.30-9.10 

9.20-10.00 

10.10-10.50 

 

 

 

10.50-13.40 

 

 

 

8.30-13.40 

 

 

 

8.30-13.40 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

Динамическая 

пауза 

1 доп.-12 

 

1 доп - 4 

 

 

 

 

 

5а 

5б 

6а 

 

5в 

6б 

8в 

 

7 

8а 

8б 

 

9 - 12 

 

 

 

Для 

педагогов 

Юровских М.В. 

 

Бесчаснова Л.Ш. 

Грибанова Т.Е. 

Кузнецова Е.В. 

Вакилова Ю.Ю. 

Субхангулова А.Н. 

Ямалетдинова Л.Ф. 

 

Баяндина Н.А. 

Филоненко С.Г. 

 

 

Сажина О.О. 

Черных Е.А. 

Бесман М.А. 

 

Зотикова А.А. 

Шутова В.Ю. 

 

 

Стрижак А.А 

Рабаданова Е.З. 

Шумская А.Ю. 

 

Бесчаснова Л.Ш. 

Грибанова Т.Е. 

Зотикова А.А. 

Вторник 

01.12.2020 

Радиорубка 

 

Начальное звено 

Занятие-игра 

«Страна здорового образа 

жизни» 

 

 

Среднее звено 

Викторина «ЗОЖ» 

 

 

 

 

9.10 

 

8.30-9.10 

9.20-10.00 

10.10-10.50 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

Динамическая 

пауза 

 

1 доп.-12 

 

1 доп 

1а 

1б 

1в 

 

 

5а 

 

 

5в 

 

 

Юровских М.В. 

 

Бесчаснова Л.Ш. 

Грибанова Т.Е. 

Кузнецова Е.В. 

Вакилова Ю.Ю. 

Субхангулова А.Н. 

Ямалетдинова Л.Ф. 

 

Баяндина Н.А. 

Филоненко С.Г. 

 

Сажина О.О. 

Черных Е.А. 



 

 

 

 

Старшее звено 

Просмотр видео фильма «Урок 

трезвости» 

 

 

 

«Дары родного края» 

Ягодный день (брусника). 

 

Динамическая 

пауза 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

7 

 

 

9 - 12 

 

 

 

 

 

Для 

педагогов 

Бесман М.А. 

 

Зотикова А.А. 

Шутова В.Ю. 

 

Стрижак А.А 

Рабаданова Е.З. 

Шумская А.Ю. 

Классные 

руководители 

 

Кузнецова Е.В. 

Субхангулова А.Н. 

Ямалетдинова Л.Ф. 

Среда 

02.12.2020 

Радиорубка 

 

Начальное звено 

Занятие-игра 

«Страна здорового образа 

жизни» 

 

 

Среднее звено 

Викторина «ЗОЖ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старшее звено 

Викторина «Здоровый образ 

жизни» 

Лекция психолога  

 

 

 

«Дары родного края» 

Ягодный день (клюква). 

9.10 

 

10.10-10.50 

10.50-11.20 

 

 

 

 

11.20-12.40 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

1 доп.-12 

 

2а 

2б 

 

 

 

 

6а 

 

 

6б 

 

 

 

8а 

 

 

9а 

9б 

 

10 - 12 

 

 

 

Для 

педагогов 

Юровских М.В. 

 

Бесчаснова Л.Ш. 

Грибанова Т.Е. 

Кузнецова Е.В. 

Вакилова Ю.Ю. 

Субхангулова А.Н. 

Ямалетдинова Л.Ф. 

 

Баяндина Н.А. 

Филоненко С.Г. 

 

Сажина О.О. 

Черных Е.А. 

Бесман М.А. 

 

Зотикова А.А. 

Шутова В.Ю. 

 

Стрижак А.А. 

 

 

Шумская А.Ю. 

Классные 

руководители 

 

Баяндина Н.А. 

Филоненко С.Г. 

Шутова В.Ю. 

Четверг 

03.12.2020 

Радиорубка 

 

Начальное звено 

Занятие-игра 

«Страна здорового образа 

жизни» 

 

 

Среднее звено 

Викторина «ЗОЖ» 

 

 

 

9.10 

 

10.10-10.50 

10.50-11.20 

11.20-12.00 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

Динамическая 

пауза 

1 доп.-12 

 

3а 

3б 

3в  

4 

 

 

5б 

 

 

8в 

 

Юровских М.В. 

 

Бесчаснова Л.Ш. 

Грибанова Т.Е. 

Кузнецова Е.В. 

Вакилова Ю.Ю. 

Субхангулова А.Н. 

Ямалетдинова Л.Ф. 

 

Баяндина Н.А. 

Филоненко С.Г. 

 

Сажина О.О. 



 

 

 

 

 

Старшее звено 

Презентация социальной 

рекламы «Мы за здоровый образ 

жизни»  

 

 

«Дары родного края» 

Ягодный день (рябина). 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

8б 

 

 

9 -12 

 

 

 

 

 

Для 

педагогов 

Черных Е.А. 

Бесман М.А. 

 

Зотикова А.А. 

Шутова В.Ю. 

 

Стрижак А.А 

Рабаданова Е.З. 

Шумская А.Ю. 

Классные 

руководители 

 

Черных Е.А. 

Сажина О.О. 

Пятница 

04.11.2020 

Радиорубка 

 

Начальное звено 

Закрытие недели здоровья 

(подведение итогов) 

 

 

 

Среднее звено 

Закрытие недели здоровья 

(подведение итогов по викторине 

и составленным коллажам) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старшее звено 
Закрытие недели здоровья 

(подведение итогов) 

 

«Дары родного края» 

Травяной день. 

9.10 

 

8.30-9.10 

9.20-10.00 

10.10-10.50 

 

 

 

8.30-13.40 

 

 

 

8.30-13.40 

 

 

 

8.30-13.40 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

Динамическая 

пауза 

1 доп.-12 

 

1 доп - 4 

 

 

 

 

 

5а 

5б 

6а 

 

5в 

6б 

8в 

 

7 

8а 

8б 

 

9 - 12  

 

 

 

Для 

педагогов 

Юровских М.В. 

 

Бесчаснова Л.Ш. 

Грибанова Т.Е. 

Кузнецова Е.В. 

Вакилова Ю.Ю. 

Субхангулова А.Н. 

Ямалетдинова Л.Ф. 

 

Баяндина Н.А. 

Филоненко С.Г. 

 

 

Сажина О.О. 

Черных Е.А. 

Бесман М.А. 

 

Зотикова А.А. 

Шутова В.Ю. 

 

 

Стрижак А.А 

Рабаданова Е.З. 

Шумская А.Ю. 

 

Стрижак А.А 

Шумская А.Ю. 

Юровских М.В. 

Ответственный за оформление недели здоровья – Юровских М.В.  
 
 



 
 

казенное общеобразовательное учреждение 

Ханты-Мансийского автономного округа - Югры  

"Сургутская школа с профессиональной подготовкой  

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

 

 

 

 

 

 

Неделя здоровья 

службы ППМС сопровождения 

«Здоровым быть здорово» 

 

 

 



 

 

 

 

Сургут, 2020 г. 

 



План мероприятий недели здоровья 

службы ППМС сопровождения 

22.11.2021-26.11.2021  

«Школа здорового образа жизни» 

День недели, 

дата 

Мероприятия Время Классы Ответственные 

Понедельник 

22.11.2021 

Радиорубка  

 

Начальное звено 

Открытие недели здоровья: 

 «Здоровый образ жизни – что 

это?» 

 

 

 

Среднее звено 

Открытие недели здоровья: 

Презентация «Я здоровье 

сберегу – сам себе я помогу» 

 

 

 

 

Старшее звено 

Открытие недели здоровья:  

«Если хочешь быть здоров» 

 

 

 

9.10 

 

 

8.30–9.10 

9.20–10.00 

10.10–10.50 

 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

  

1–11 

 

 

1–4 

 

 

 

 

 

 

7б, 9в 

 

 

5а 

 

 

 

 

9–11 

 

 

 

 

Юровских М.В. 

 

 

Ямалетдинова Л.Ф. 

Ганус М.В. 

Кузнецова Е.В. 

Вакилова Ю.Ю. 

Ильина А.О. 

Грибанова Т.Е. 

 

Баяндина Н. А. 

Сажина О. О. 

 

Тахиров С.С. 

Черных Е.А. 

 

 

 

Стрижак А.А 

Рабаданова Е.З. 

Шумская А.Ю. 

Филоненко С.Г. 

Бесчаснова Л.Ш. 

Вторник 

23.11.2021 

Радиорубка 

 

Начальное звено 

Занятие-игра 

«Правила здорового образа 

жизни» 

 

 

 

Среднее звено 

Викторина «ЗОЖ» 

 

 

 

 

 

Старшее звено 

Викторина «Здоровый образ 

жизни» 

 

 

 

 

9.10 

 

 

8.30–9.10 

9.20–10.00 

10.10–10.50 

10.50–11.20 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

13.50–14.30 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

 

1–11 

 

 

1а 

1б 

2а 

2б 

 

 

 

7а 

 

 

6а 

 

 

 

9а и 9б 

 

 

 

 

 

Юровских М.В. 

 

 

Ямалетдинова Л.Ф. 

Ганус М.В. 

Кузнецова Е.В. 

Вакилова Ю.Ю. 

Ильина А.О. 

Грибанова Т.Е. 

 

Баяндина Н. А. 

Сажина О. О. 

 

Черных Е. А. 

Танасова А. Е 

 

 

Стрижак А.А 

Рабаданова Е.З. 

Шумская А.Ю. 

Филоненко С.Г. 

Бесчаснова Л.Ш. 

 

Среда Радиорубка 9.10 1–11 Юровских М.В. 



24.11.2021  

Начальное звено 

Занятие-игра 

«Правила здорового образа 

жизни» 

 

 

 

 

Среднее звено 

Викторина «ЗОЖ» 

 

 

 

 

 

Старшее звено 

Просмотр видеороликов о 

профилактике COVID-19 

 

 

 

 

 

 

 

10.10–10.50 

10.50–11.20 

11.20–12.00 

 

 

 

 

 

12.10–12.50 

 

 

13.50–14.30 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

 

 

 

2в 

2г 

3а 

 

 

 

 

 

8 

 

 

6б 

 

 

 

9–11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ямалетдинова Л.Ф. 

Ганус М.В. 

Кузнецова Е.В. 

Вакилова Ю.Ю. 

Ильина А.О. 

Грибанова Т.Е. 

 

 

Баяндина Н. А.  

Сажина О. О. 

 

Тахиров С.С. 

Танасова А.Е.  

 

 

Стрижак А.А 

Рабаданова Е.З. 

Шумская А.Ю. 

Филоненко С.Г. 

Бесчаснова Л.Ш. 

Классные 

руководители 

 

Четверг 

25.11.2021 

Радиорубка 

 

Начальное звено 

Занятие-игра 

«Правила здорового образа 

жизни» 

 

 

 

Среднее звено 

Презентация «Я здоровье 

сберегу – сам себе я помогу» 

 

 

 

 

Старшее звено 

Презентация социальной 

рекламы «Если хочешь быть 

здоров…»  

Игра «Волшебник в стране 

ЗОЖ» 

 

 

9.10 

 

 

10.10–10.50 

10.50–11.20 

11.20–12.00 

12.10–12.50 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

13.00–13.40 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

1–11 

 

 

3б 

4а 

4б 

4в 

 

 

 

7б, 9в 

 

 

5, 6а 

 

 

 

9 -11 

 

 

11+начач

альная 

школа 

 

Юровских М.В. 

 

 

Ямалетдинова Л.Ф. 

Ганус М.В. 

Кузнецова Е.В. 

Вакилова Ю.Ю. 

Ильина А.О. 

Грибанова Т.Е. 

 

Баяндина Н.А. 

Сажина О.О. 

 

Тахиров С.С. 

Танасова А.Е. 

 

 

Стрижак А.А 

Рабаданова Е.З. 

Шумская А.Ю. 

Филоненко С.Г. 

Бесчастнова Л.Ш. 

Классные 

руководители 

 

Пятница 

26.11.2021 

Радиорубка 

 

Начальное звено 

Закрытие недели здоровья 

(подведение итогов) 

 

9.10 

 

 

8.30–9.10 

9.20–10.00 

10.10–10.50 

1–11 

 

 

1–4 

 

 

Юровских М.В. 

 

 

Ямалетдинова Л.Ф. 

Ганус М.В. 

Кузнецова Е.В. 



 

 

 

Среднее звено 

Закрытие недели здоровья 

(подведение итогов по 

викторине и составленным 

коллажам) 

 

 

Старшее звено 
Закрытие недели здоровья 

(подведение итогов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.10–12.50 

 

 

12.10–12.50 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

 

 

 

 

 

7а,8, 

 

 

6б 

 

 

 

9а 

9–11 

 

 

 

Вакилова Ю.Ю. 

Ильина А.О. 

Грибанова Т.Е. 

 

Баяндина Н.А. 

Сажина О.О. 

 

Танасова А. Е. 

Черных Е. А. 

 

 

Стрижак А.А 

Рабаданова Е.З. 

Шумская А.Ю. 

Филоненко С.Г. 

Бесчастнова Л.Ш. 

Ответственные за оформление недели здоровья – Шадрова Е.В., Шутова В.Ю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


