




























 
 
 
 



 

 
 
 



ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ 
 

№ 
п/п 

Наименование Содержание 

1. Полное название  
программы  

Программа военно-медицинской подготовки 

2. Авторы 
программы  

Методист Т.Н. Бабенцева,  
старший воспитатель И.Г. Мутунова 

3. Руководитель 
программы  

Директор школы А.В. Сенин 

4. Юридический 
адрес 
учреждения 

628621, г. Сургут, проезд Макаренко, 2, Ханты-
Мансийского автономного округа - Югры, Тюменской 
области 

5. Телефон, 
электронный 
адрес   

Приемная: 8-3462-958032; директор: 8-3462-958033 
факс: 8-3462 - 958034 
e-mail:   sosh-zt1@mail.ru          
сайт:  http://xn--g1anig2a.xn--p1ai/  

6. Сроки 
реализации 
программы 

2016- 2018 г.г., три учебных года 

7. Содержательная 
часть 
программы 

Программа включает в себя следующие разделы: 
1. Гигиена 
2. Средства индивидуального медицинского обеспечения 
3. Розыск раненых на поле боя. Вынос и вывоз раненых с 
поля боя 
4. Оказание первой медицинской помощи 
      Воспитанники  приобретают первоначальные знания 
военно-медицинской подготовки. 

8. Цель 
программы 

Формирование базовых знаний и умений для оказания 
первой медицинской помощи  

9. Задачи 
программы 

- воспитание у молодых людей чувства патриотизма, 
гражданского сознания, готовности к выполнению 
конституционных обязанностей;  
- воспитание потребности в здоровом образе жизни и 
активном отдыхе; 
- воспитание сознательной дисциплины и культуры 
поведения; 
- формирование   эмоционально-ценностного   отношения  
к   окружающей действительности; 
- воспитание дисциплинированности, силы воли, 
самостоятельности, умения концентрироваться на 
выполнении поставленной цели; 
- военно-профессиональная ориентация подростков; 
- создание условий для самовыражения и самореализации 
подростков и юношества посредством их участия в 



познавательных, военно-спортивных, коллективно-
творческих мероприятиях; 
- развитие позитивных личностных качеств: 
взаимопомощи, смелости, взаимовыручки, 
ответственности, коммуникативности и др.; 
- развитие интереса к военной и государственной службе, к 
социально значимой деятельности; 
- развитие познавательных интересов; 
- развитие навыков самообслуживания; 
- развитие и поддержка хорошей физической формы. 

10. Характеристика  
целевой группы 

Контингент воспитанников школы составляют подростки в 
возрасте 11-18 лет, направленные в школу по решению 
суда на срок от 1 до 3 лет за совершение правонарушений, 
бродяжничество, уклонение от учебы. Основной 
характеристикой воспитанников школы является опыт 
девиантного, асоциального поведения, ведущими 
причинами которого выступают деструктивный тип 
семейного воспитания либо отсутствие семьи, психические 
и личностные особенности несовершеннолетнего, наличие 
различного рода зависимостей. 

11. Место 
проведения 

Казенное общеобразовательное учреждение Ханты-
Мансийского автономного округа-Югры «Специальная 
учебно-воспитательная школа № 2» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Пояснительная записка 
 

Введение 
 Программа по военно-медицинской подготовке ориентирована для детей 
и подростков от 14 до 18 лет (срок обучения – 3 года)  

В программе, включающей разделы «Гигиена», «Средства 
индивидуального медицинского обеспечения», «Розыск раненых на поле боя. 
Вынос и вывоз раненых с поля боя» и «Оказание первой медицинской помощи» 
теоретические сведения сочетаются с практическими рекомендациями по 
оказанию первой помощи. 
  По данным статистики заболеваний – травмы занимают третье место 
после сердечно-сосудистых и опухолевых поражений, а характер нагрузок во 
время военно-спортивной подготовки молодёжи увеличивает вероятность 
возникновения травм. 
 Качественно оказать первую медицинскую помощь можно только при 
хорошем знании причин и механизмов развития травм. В медицинском и 
организационном отношении своевременная и правильная медицинская 
помощь обеспечивает благоприятное течение и исход болезни. 
 Программа освещает основные вопросы травматологии и мероприятия по 
оказанию первой помощи. В программе изложены условия и способы 
применения подручных средств для оказания различного рода медицинской 
помощи, а также правильное и рациональное использование индивидуальных 
перевязочных пакетов, аптечек, кровоостанавливающих жгутов, штатных 
средств иммобилизации и другого содержимого медицинской сумки. 
  В условиях дефицита учебной литературы по данному разделу 
практические рекомендации программы окажут реальную помощь всем 
преподавателям медицинской подготовки. 
 
 Цель: формирование базовых знаний и умений для оказания первой 
медицинской помощи  
 Задачи: 
 Учебные: 

- знание порядка и правил оказания первой медицинской помощи себе и 
товарищу; 

Воспитательные: 
          - воспитание у молодых людей чувства патриотизма, гражданского 
сознания, готовности к выполнению конституционных обязанностей;  
        - воспитание потребности в здоровом образе жизни и активном отдыхе; 

 воспитание сознательной дисциплины и культуры поведения; 
- формирование   эмоционально-ценностного   отношения   к   

окружающей действительности; 
 воспитание дисциплинированности, силы воли, самостоятельности, 

умения концентрироваться на выполнении поставленной цели; 
 военно-профессиональная ориентация подростков; 
 создание условий для самовыражения и самореализации подростков и 
юношества посредством их участия в познавательных, военно-



спортивных, коллективно-творческих мероприятиях; 
  развитие позитивных личностных качеств: взаимопомощи, смелости, 

взаимовыручки, ответственности, коммуникативности и др. 
 Развивающие: 

  развитие интереса к военной и государственной службе, к социально 
значимой деятельности; 

 развитие познавательных интересов; 
 развитие навыков самообслуживания; 
 развитие и поддержка хорошей физической формы. 

 
Основные виды учебной деятельности 

 Программа предусматривает формирование у воспитанников 
общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и 
ключевых компетенций. На учебных занятиях практикуются различные виды 
деятельности: 
 Познавательная деятельность: 

•использование для познания окружающего мира различных 
естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, 
моделирование; 

•формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, 
доказательства, законы, теории; 

•овладение адекватными способами решения теоретических и 
экспериментальных задач; 

•приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных 
фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез. 
 Информационно-коммуникативная деятельность: 

•владение монологической и диалогической речью, способность 
понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение; 

•использование для решения познавательных и коммуникативных задач 
различных источников информации. 
 Рефлексивная деятельность: 

•владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением 
предвидеть возможные результаты своих действий; 

•организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, 
определение оптимального соотношения цели и средств 

 
Прогнозируемые результаты 

в учебно-развивающем плане: 
 сформированное правильное представление у воспитанников о роли 

государства в области обороны, о вооруженных силах страны и воинской 
службе; 

 повышение уровня функциональной и физической подготовки 
воспитанников, что, в свою очередь, скажется на качестве допризывной 
подготовки в целом; 

 освоение воспитанниками единого стандарта ЗУН, формирование 
профессионально значимых качеств и готовность к их активному проявлению  в 



различных сферах жизни общества, особенно в процессе военной службы; 
 развитие общего кругозора, мыслительных операций, памяти, внимания; 
 развитие навыков самообслуживания; 
 развитие позитивных личностных качеств: взаимопомощи, 

взаимовыручки, ответственности, смелости, коммуникативности и 
формирование потребности к самообразованию, самоопределению, 
самореализации, адекватной самооценки. 
 в воспитательном плане: 

 повышение уровня знаний о героической истории нашего государства и 
его вооруженных сил; 

 осознание воспитанниками необходимости в здоровом образе жизни и 
активном отдыхе; 

 сознательное применение требований дисциплины и культуры поведения. 
 

Принципы подачи учебного материала: 
 Изучение учебного материала, предлагаемого данной программой, 

основывается на принципах воспитывающего обучения – обучения, при 
котором достигается органическая связь между приобретением знаний, 
умений, навыков, усвоением опыта творческой деятельности и 
формированием эмоционально-целостного отношения к миру, друг другу, к 
усваиваемому учебному материалу. 

   Воспитательно-развивающий потенциал программы выражается в 
следующем: 

 в организации целостного учебно-воспитательного процесса, в котором 
используются различные формы обучения и воспитания, коллективной и 
индивидуальной деятельности воспитанников, ориентированные на 
стимулирование их гражданско-патриотической активности; 

 в использовании воспитательных возможностей организации деятельности 
воспитанников в социокультурном окружении для более прочного усвоения 
полученных знаний, выработки гражданско-патриотических и нравственных 
ориентиров, расширения социального опыта в практическом применении 
полученных знаний как основы для жизненного и профессионального 
самоопределения. 

             
           Образовательный стандарт знаний, умений, навыков 

по военно-медицинской подготовке 
 Обучающиеся должны овладеть следующими компетенциями:      
- учебно-познавательными; 
 - ценностно-смысловыми; 
- информационными;  
- коммуникативными; 
- компетенциями личностного самосовершенствования.  
 
Обучающиеся должны овладеть универсальными учебными действиями:  
знать порядок и правила оказания первой медицинской помощи при 

поражениях оружием массового поражения; порядок и правила 



транспортировки раненых; правила личной и коллективной гигиены и 
предупреждения инфекционных заболеваний, об основных принципах 
профилактики инфекционных заболеваний; правила применения штатных 
средств медицинского обеспечения.  

уметь: 
 применять штатные средства оказания первой медицинской помощи; 
 использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для 

соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний; 
 останавливать артериальные кровотечения при помощи жгута и других 

подручных средств; 
 накладывать повязки при различных видах ранений; 
 производить иммобилизацию при переломах; 
 выполнять реанимационные мероприятия; 
 осуществлять эвакуацию раненого из-под огня противника; 
 транспортировать раненого на значительные расстояния с учетом 

характера ранения. 
 

Место учебного предмета в учебном плане 
 Программа разработана на три учебных года. На изучение предмета 
отводится 1 час в неделю, 35 ч на учебный год, 105 ч на курс. 

Продолжительность учебного дня – 5 часов, учебного часа – 40 минут. 
При проведении полевых выходов, а также практических занятий, учебная 
нагрузка для воспитанников составляет не более 5 часов. 

 
Учебный план 

 
 
№ 
п/п 

 
Наименование разделов 

Общее 
количество 

часов 

В том числе: 
1-й 
год 

2-й год 3-й 
год 

1. Военно-медицинская 
подготовка 

105 35 35 35 

 
 

Учебно-тематическое планирование и содержание обучения 
Первый год обучения 

 
№ 
темы 

Наименование темы Количество 
часов 

1 2 3 
1. Военно-медицинская подготовка  
1.1. Гигиена 9 
1.2. Оказание первой медицинской помощи 14 
1.3. Средства индивидуального медицинского обеспечения 12 

Итого 35 



 
   Тема 1.1.  Гигиена. 
Гигиена как основа профилактики заболеваний и здорового образа 

жизни. Понятие о гигиене. Гигиена физического воспитания и спорта. Личная 
и коллективная гигиена. Выполнение правил гигиены в полевых условиях. 

Инфекционные заболевания и борьба с ними. Понятие об 
инфекционных заболеваниях и их распространении. Биологические факторы 
внешней среды. Иммунитет. Механизм передачи инфекции. Способы передачи 
инфекции. Профилактика инфекционных заболеваний.         

Гигиена факторов окружающей среды. Значение воздуха для 
жизнедеятельности организма. Акклиматизация. Физиологическое и 
гигиеническое значение воды. Гигиенические требования к питьевой воде, 
воде плавательных бассейнов. Шум. Влияние шума на здоровье человека. 

Гигиена закаливания. Гигиенические основы закаливания. Значение, 
виды. Метод и принципы закаливания. Гигиенические требования к местам 
проведения закаливающих процедур. Закаливание воздухом. Закаливание 
водой. Закаливание солнцем. 

Гигиена питания. Физиолого-гигиенические основы питания. Основные 
питательные вещества. Режим питания. Гигиенические условия приема пищи. 
Содержание пищевого рациона спортсмена. Питание во время и после 
соревнований. Питание юных спортсменов.  

Тема 1.2. Оказание первой медицинской помощи. 
Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях. Понятие о 

ране, классификация ран. Виды кровотечений. Использование табельных и 
подручных средств для остановки кровотечения. Оказание первой помощи при 
внутренних кровотечениях. Основные способы временной остановки 
наружных кровотечений. Наложение повязок при различных ранениях: в 
голову, грудную клетку, живот, верхние и нижние конечности. Наложение 
основных типов бинтовых повязок на различные части тела (циркулярная, 
круговая, спиральная, спиральная с перегибом, колосовидная, крестообразная, 
черепашья). Использование лейкопластырных повязок. Применение 
эластичных бинтов. Наложение других бинтовых повязок, применяемых при 
травмах. Первая медицинская помощь при переломах костей, вывихах и 
ушибах. Использование подручных материалов на поле боя для 
иммобилизации переломов костей. Признаки клинической и биологической 
смерти. Техника проведения искусственной вентиляции легких и непрямого 
массажа сердца. Оказание первой медицинской помощи при ожогах и 
отморожениях. Ожоги, причины возникновения, признаки и классификация. 
Отморожения, переохлаждения, ознобления и замерзание: причины, признаки, 
классификация. Первая помощь при утоплении, солнечном и тепловом ударе. 
Оказание первой медицинской помощи при отравлении техническими 
жидкостями и поражении электрическим током. Первая помощь при 
поражении оружием массового поражения. Меры безопасности при работе с 
ядовитыми жидкостями и электрическим током. 

Тема 1.3. Средства индивидуального медицинского оснащения 
военнослужащих и правила пользования ими. 



Табельные средства индивидуального медицинского оснащения личного 
состава: аптечка индивидуальная (АИ-1М и АИР-3), аптечка войсковая (АВ), 
пакет перевязочный индивидуальный (ППИ и АВ-3), пакет 
противохимический индивидуальный (ИПП-10 и ИПП-11). Предназначение, 
порядок и правила пользования. Травматический шок и его последствия. 
Использование содержимого индивидуальной медицинской аптечки при 
оказании первой помощи. Порядок введения обезболивающих средств.  

 
Второй год обучения 

№ 
темы 

Наименование темы Кол-во 
часов 

1 2 3 
1. Военно-медицинская подготовка  
1.1. Оказание первой медицинской помощи 14 
1.2. Средства индивидуального медицинского 

обеспечения 
12 

1.3. Розыск раненых на поле боя. Вынос и вывоз раненых 
с поля боя 

9 

Итого 35 
 

  Тема 1.1. Оказание первой медицинской помощи. 
Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях. Остановка 

носовых кровотечений. Оказание первой помощи при острой кровопотери. 
Понятие о ране, классификация ран. Виды кровотечений. Использование 
табельных и подручных средств для остановки кровотечения. Наложение 
повязок при различных ранениях: в голову, грудную клетку, живот, верхние и 
нижние конечности. Наложение основных типов бинтовых повязок на 
различные части тела (циркулярная, круговая, спиральная, спиральная с 
перегибом, колосовидная, крестообразная, черепашья). Использование 
лейкопластырных повязок. Применение эластичных бинтов. Наложение 
других бинтовых повязок, применяемых при травмах. Первая медицинская 
помощь при переломах костей, вывихах и ушибах. Использование подручных 
материалов на поле боя для иммобилизации переломов костей. Признаки 
клинической и биологической смерти. Техника проведения искусственной 
вентиляции легких и непрямого массажа сердца. Оказание первой 
медицинской помощи при ожогах и отморожениях. Ожоги, причины 
возникновения, признаки и классификация. Отморожения, переохлаждения, 
ознобления и замерзание: причины, признаки, классификация. Первая помощь 
при утоплении, солнечном и тепловом ударе. Оказание первой медицинской 
помощи при отравлении техническими жидкостями и поражении 
электрическим током. Первая помощь при поражении оружием массового 
поражения.  Меры безопасности при работе с ядовитыми жидкостями и 
электрическим током. Первая помощь при радиационных поражениях, 
поражениях отравляющими и сильнодействующими ядовитыми веществами. 



   Тема 1.2. Средства индивидуального медицинского оснащения 
военнослужащих и правила пользования ими. 

Табельные средства индивидуального медицинского оснащения личного 
состава: аптечка индивидуальная (АИ-1М и АИР-3), аптечка войсковая (АВ), 
пакет перевязочный индивидуальный (ППИ и АВ-3), пакет 
противохимический индивидуальный (ИПП-10 и ИПП-11). Предназначение, 
порядок и правила пользования. Травматический шок и его последствия. 
Использование содержимого индивидуальной медицинской аптечки при 
оказании первой помощи. Порядок введения обезболивающих средств. 

 Тема 1.3. Розыск раненых на поле боя. Вынос и вывоз раненых с поля 
боя. 

Розыск раненых в зависимости от характера обстановки и местности днем 
и ночью. Укрытие и маскировка раненых на поле боя и оказание им первой 
медицинской помощи. 

Порядок вызова санитара. Приемы и способы переноски раненых с 
помощью подручным материалов. Эвакуация раненых с учетом характера 
ранения и вида транспорта.  Способы иммобилизации при травмах, 
полученных в ходе оперативно-боевой деятельности. Транспортная 
иммобилизация при повреждении позвоночника, плечевого пояса (ключицы, 
лопатки), грудной клетки, верхних конечностей. Положения пострадавших с 
различными травмами при транспортировке. 
 

Третий год обучения 
№ 
темы 

Наименование темы Кол-во 
часов 

1 2 3 
1. Военно-медицинская подготовка  
1.1. Оказание первой медицинской помощи 14 
1.2. Средства индивидуального медицинского 

обеспечения 
12 

1.3. Розыск раненых на поле боя. Вынос и вывоз раненых 
с поля боя 

9 
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  Тема 1.1. Оказание первой медицинской помощи. 
Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях. Понятие о 

ране, классификация ран. Виды кровотечений. Использование табельных и 
подручных средств для остановки кровотечения. Наложение повязок при 
различных ранениях: в голову, грудную клетку, живот, верхние и нижние 
конечности. Наложение основных типов бинтовых повязок на различные 
части тела (циркулярная, круговая, спиральная, спиральная с перегибом, 
колосовидная, крестообразная, черепашья). Использование лейкопластырных 
повязок. Применение эластичных бинтов. Наложение других бинтовых 



повязок, применяемых при травмах. Первая медицинская помощь при 
переломах костей, вывихах и ушибах. Использование подручных материалов 
на поле боя для иммобилизации переломов костей. Признаки клинической и 
биологической смерти. Техника проведения искусственной вентиляции легких 
и непрямого массажа сердца. Оказание первой медицинской помощи при 
ожогах и отморожениях. Ожоги, причины возникновения, признаки и 
классификация. Отморожения, переохлаждения, ознобления и замерзание: 
причины, признаки, классификация. Первая помощь при утоплении, 
солнечном и тепловом ударе. Оказание первой медицинской помощи при 
отравлении техническими жидкостями и поражении электрическим током. 
Первая помощь при поражении оружием массового поражения. Меры 
безопасности при работе с ядовитыми жидкостями и электрическим током. 
Первая помощь при радиационных поражениях, поражениях отравляющими и 
сильнодействующими ядовитыми веществами. 

  Тема 1.2. Средства индивидуального медицинского оснащения 
военнослужащих и правила пользования ими. 

Табельные средства индивидуального медицинского оснащения личного 
состава: аптечка индивидуальная (АИ-1М и АИР-3), аптечка войсковая (АВ), 
пакет перевязочный индивидуальный (ППИ и АВ-3), пакет 
противохимический индивидуальный (ИПП-10 и ИПП-11). Предназначение, 
порядок и правила пользования. Травматический шок и его последствия. 
Использование содержимого индивидуальной медицинской аптечки при 
оказании первой помощи. Порядок введения обезболивающих средств. 

  Тема 1.3. Розыск раненых на поле боя. Вынос и вывоз раненых с поля 
боя. 

Розыск раненых в зависимости от характера обстановки и местности днем 
и ночью. Укрытие и маскировка раненых на поле боя и оказание им первой 
медицинской помощи. 

Порядок вызова санитара. Приемы и способы переноски раненых с 
помощью подручным материалов. Эвакуация раненых с учетом характера 
ранения и вида транспорта. Способы иммобилизации при травмах, 
полученных в ходе оперативно-боевой деятельности. Транспортная 
иммобилизация при повреждении позвоночника, плечевого пояса (ключицы, 
лопатки), грудной клетки, верхних конечностей. Положения пострадавших с 
различными травмами при транспортировке. Способы эвакуации раненых из-
под огня противника действующих в составе оперативно-боевой группы. 
 

Материальное обеспечение программы 
Для обеспечения выполнения программы имеются в  наличии: 
 учебный класс (для проведения теоретических и практических занятий); 
 манекены (для отработки практических умений); 
 средства оказания первой медицинской помощи: жгуты 

кровоостанавливающие, перевязочный материал, аптечки индивидуальные, 
набор шин медицинских; 

 телевизор и видеомагнитофон (DVD-плеер), кассеты (диски) с учебными 
фильмами, ноутбук, проектор, экран проекционный; 



 общевойсковые защитные комплекты (ОЗК), противогазы, 
газодымозащитные комплекты (ГДЗГ-У); 

 носилки медицинские. 
 

Контрольные нормативы 
Н-ВМП-1. Наложение первичной повязки. 
«Раненый» и проверяемый лежат. Время, затраченное на обнажение раны, 

не учитывается (допускается бинтование поверх обмундирования). 
Перевязочный материал находится в руках проверяемого или рядом с ним. 

Оценка: 
 повязка на глаз:  

 «5 баллов» – 1 мин. 25 с,  
 «4 балла» – 1 мин. 35 с,  
 «3 балла» – 1 мин. 55 с; 
 повязка на ухо:  

  «5 баллов» – 1 мин. 10 с,  
  «4 балла» – 1 мин. 15 с,   
  «3 балла»– 1 мин. 30 с; 
 повязка на локоть (колено):  

  «5 баллов» – 1 мин.10 с, 
  «4 балла» – 1 мин 15 с,  
  «3 балла» – 1 мин. 30 с; 
 повязка на плечевой сустав:  

  «5 баллов» – 1 мин. 15 с,  
«4 балла» – 1 мин. 20 с, 

      «3 балла» – 1 мин. 35 с; 
 повязка на грудь («восьмиобразная»): 

  «5 баллов» – 2 мин. 10 с,  
  «4 балла» – 2 мин. 20 с,  
  «3 балла» – 2 мин. 50 с; 
 повязка на голеностопный сустав:  

  «5 баллов» – 1 мин. 5 с,  
  «4 балла» –1 мин. 10 с,  
  «3 балла» – 1 мин. 25 с. 
Время отсчитывается от момента развертывания перевязочного материала 

до закрепления повязки (булавкой или концами надорванной ленты бинта). 
Ошибки, снижающие оценку на один балл: 
 повязка наложена слабо (сползает) либо при ее наложении образуются 

«карманы», складки; 
 повязка не закреплена или закреплена над раной. 
Н-ВМП-2 (-3). Наложение резинового кровоостанавливающего жгута 

(закрутки) на бедро (плечо). 
Проверяемый лежит около «раненого» и держит жгут (закрутку) в руках. 
Оценка: 
 жгут:  
«5 баллов» – 18 с,  



«4 балла» – 20 с,  
«3 балла» – 25 с; 

 закрутка:  
«5 баллов» – 30 с,  
«4 балла» – 35 с,  
«3 балла» – 40 с. 

Время отсчитывается от команды «К выполнению норматива преступить» 
до закрепления жгута. После этого обозначается время его наложения. 
Ошибки, снижающие оценку на один балл: 
 чрезмерное перетягивание конечности жгутом; 
 наложение жгута на оголенное тело без подкладки, ущемление жгутом кожи; 
 не обозначено время наложения жгута. 

При неправильном наложении жгута, что может вызвать повторное 
кровотечение, угрожающее жизни раненого (расслабление или соскальзывание 
жгута), оценка ставится «0 баллов». 

Н-ВМП-6. Использование шприц-тюбика из аптечки индивидуальной 
(АИ). 
Проверяемый лежит около «раненого» и применяет шприц-тюбик из его 

аптечки индивидуальной. Аптечка находится во внутреннем кармане куртки. 
Выполнение приема заканчивается проколом иглой обмундирования (без 
введения иглы в мышцы). 

Оценка:  
«5 баллов» – 12 с,  
«4 балла» – 13 с,  
«3 балла» – 15 с. 
Ошибки, снижающие оценку на один балл: 
 после прокалывания внутренней оболочки шприц-тюбика допущено 

вытекание части препарата через иглу из-за преждевременного или 
неосторожного нажатия на тюбик; 

 после введения иглы шприц-тюбика в мышцу допущено разжатие 
пальцев рук; 

 использованный шприц-тюбик не вложен в аптечку (приколот к 
обмундированию). 

Если не проколота внутренняя оболочка шприц-тюбика, оценка ставится  
«0 баллов». 
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Рецензируемая работа представляет собой методическую разработку: Рабочая 

программа по предмету «Основы безопасного поведения»  (далее по тексту – 
Методическая разработка, Работа).  

Изучаемая работа разработана в соответствии  
с основными положениями федерального государственного образовательного 
стандарта, федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании» и 
построена с учетом современных тенденций в развитии образования. 

Цель работы: подготовка обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) к жизни в современном обществе, которая в 
данной рабочей программе конкретизируется через создание условий по овладению 
обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
2-го класса системой начальных знаний о безопасном поведении, умений и навыков, 
необходимых в повседневной жизни, на доступном для них уровне; формировании 
здорового образа жизни, воспитании ценностного отношения к себе и окружающему 
миру. 

Данная методическая разработка соответствует современным тенденциям 
развития образования детей. Рецензируемая работа носит завершенный, 
самостоятельный характер. 

Работа выполнена на высоком профессиональном и методическом уровне. 
Глубина и проработанность позволяет с высокой вероятностью прогнозировать ее 
эффективность. Представленные материалы образуют систему планирования и  
сопровождения работы с детьми на уроках и содержат полезные знания для педагогов.  

Работа написана хорошим литературным языком. Стиль изложенного материала 
отличается ясностью, четкостью. Методическая разработка отражает хорошие знания 
авторов в области внедрения инноваций в деятельность педагогов при взаимодействии 
с обучающимися, психологии современных школьников, формы работы соответствуют 
современным взглядам.  

 
 
 

Бабенцева 
Т.Н.,



 

 
 
Методическая разработка имеет практическую направленность и значимость. 

Несомненными плюсами рецензируемой работы являются ее системность и 
комплексность, завершенность и полнота. Содержание работы выполнено с учетом 
современных требований к работам данного вида. 

Таким  образом,  представленная  на  рецензию  Рабочая программа по предмету 
«Основы безопасного поведения» соответствует  требованиям, предъявляемым к 
работам данного вида, заслуживает высокой оценки и внимания педагогов 
образовательных организаций и может быть рекомендована для использования в 
практической деятельности.  

Разработка рекомендована к утверждению и к опубликованию в электронном 
информационно-консультационном журнале «Педагогический компас».  

  
 
 
 
 
Генеральный директор  
ООО «Западно-Сибирский центр  
профессионального обучения» 
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«29» марта   2022 года 
 
 

РЕЦЕНЗИЯ 
на методическую разработку 

 
1.    Фамилия, имя, отчество автора: Бабенцева Татьяна Николаевна, Учитель КОУ 
"Сургутская школа с профессиональной подготовкой" 
2. Название методической разработки: Тематическое планирование по программе 
"Основы безопасного поведения" 

 
 
Рецензируемая работа представляет собой методическую разработку: 

Тематическое планирование по программе "Основы безопасного поведения"  (далее по 
тексту – Методическая разработка, Работа).  

Изучаемая работа разработана в соответствии  
с основными положениями федерального государственного образовательного 
стандарта, федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании» и 
построена с учетом современных тенденций в развитии образования. 

Данная методическая разработка соответствует современным тенденциям 
развития образования детей. Рецензируемая работа носит завершенный, 
самостоятельный характер. 

Работа выполнена на высоком профессиональном и методическом уровне. 
Глубина и проработанность позволяет с высокой вероятностью прогнозировать ее 
эффективность. Представленные материалы образуют систему планирования и  
сопровождения работы с детьми на уроках и содержат полезные знания для педагогов.  

Работа написана хорошим литературным языком. Стиль изложенного материала 
отличается ясностью, четкостью. Методическая разработка отражает хорошие знания 
автора в области внедрения инноваций в деятельность педагогов при взаимодействии с 
обучающимися, психологии современных школьников, формы работы соответствуют 
современным взглядам.  

Методическая разработка имеет практическую направленность и значимость. 
Несомненными плюсами рецензируемой работы являются ее системность и 
комплексность, завершенность и полнота. Содержание работы выполнено с учетом 
современных требований к работам данного вида. 

Таким  образом,  представленная  на  рецензию  методическая разработка 
Тематическое планирование "Основы безопасного поведения" соответствует  
требованиям, предъявляемым к работам данного вида, заслуживает высокой оценки и 
внимания педагогов образовательных организаций и может быть рекомендована для 
использования в практической деятельности.  

 



 

 
 
 
Разработка рекомендована к утверждению и к опубликованию в электронном 

информационно-консультационном журнале «Педагогический компас».  
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Рассмотрена: 
на заседании  методического объединения 
службы ППМС сопровождения 
протокол № 1 
от  30 августа 2021 г. 

  
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
по коррекционному курсу  «Коррекционные занятия по 

формированию базовых учебных действий» 
для обучающихся 2 «А» класса 

 
на 2021-2022 учебный год 
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СПЕЦИАЛЬНАЯ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ 

для обучающегося 7 класса  
Ховруса Дмитрия 

 
на 2021-2022 учебный год 

 
 

 

 

 Ответственные за реализацию программы: Бабенцева Т.Н.                             
                                                                          Кузичева О.И. 
                                                                         Дмитриев Э.С. 

                                                                       Черных Е.А. 
                                                                           

 

 

 

 

 

 

Сургут, 2021 г. 

02.3-02

Бабенцева Т.Н. 
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