




 





 

 

Карта индивидуальных достижений 
 

Содержание 1 полугодие 2 полугодие 

1. Речь и альтернативная (дополнительная) коммуникация 

1.1. Коммуникация   

1.1.1. Коммуникация с использованием вербальных 

средств. 
  

1.1.1.1. Использование звука как средства коммуникации Действие не выполняет Действие не выполняет 

1.1.1.2. Использование звукоподражания как средства 

коммуникации 
Действие не выполняет Действие не выполняет 

1.1.1.6. Использование предложения как средства  

коммуникации 
Действие не выполняет Действие не выполняет 

1.1.2. Коммуникация с использованием невербальных 

средств. 
  

1.1.2.1. Использование взгляда как средства коммуникации Выполняет самостоятельно Выполняет самостоятельно 

1.2. Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации 
  

1.2.1. Импрессивная речь   

1.2.1.1. Понимание слова, обозначающего собственное имя Выполняет самостоятельно Выполняет самостоятельно 

1.2.1.3. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, 

мебель, игрушки, одежда, обувь) 
Выполняет самостоятельно Выполняет самостоятельно 

1.2.1.5. Понимание слов, обозначающих действия (пить, 

есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть) 
Выполняет самостоятельно Выполняет самостоятельно 

1.2.1.11. Понимание простых предложений Действие выполняет частично 
Действие выполняет 

частично 

1.2.2. Экспрессивная речь   

1.2.2.2. Называние собственного имени Действие не выполняет Действие не выполняет 

1.2.3. Экспрессия с использованием средств 

невербальной коммуникации 
  

1.2.3.3. Показ графических изображений, обозначающих 

предметы и объекты (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь) 

Действие выполняет частично 
Действие выполняет 

частично 

1.3. Чтение и письмо   

1.3.1. Начальные навыки чтения и письма   



1.3.2.1. Узнавание (различение) образов графем (букв) Действие не выполняет Действие не выполняет 

1.3.2.5. Называние буквы Действие не выполняет Действие не выполняет 

2. Математические представления 

2.1. Количественные представления   

2.1.1. Нахождение одинаковых предметов Действие не выполняет Действие не выполняет 

2.1.2. Различение множеств: «один», «много», «мало», Действие не выполняет Действие не выполняет 

2.1.3. Узнавание цифр Действие не выполняет Действие не выполняет 

2.2. Представления о форме   

2.2.1. Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», 

«куб" 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 

Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

2.2.2. Составление геометрической фигуры (треугольник, 

квадрат, круг) из счетных палочек 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 

Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

2.2.3. Штриховка геометрической фигуры (треугольник, 

квадрат, круг). Точка, отрезок, линия. 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 

Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

2.2.4. Обводка геометрической фигуры (треугольник, 

квадрат, круг) по шаблону (трафарету, контурной линии) 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 

Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

2.3. Пространственные представления   

2.3.1. Ориентация в пространственном расположении частей 

тела на себе (другом человеке, изображении): верх (вверху), 

низ (внизу), правая (левая) рука (нога) 

Действие не выполняет Действие не выполняет 

2.5. Представления о величине   

2.5.1. Различение однородных (разнородных по одному 

признаку) предметов по величине 
Действие не выполняет Действие не выполняет 

2.5.2. Сравнение предметов по длине Действие не выполняет Действие не выполняет 

2.5.3. Сравнение предметов по ширине 
Действие не выполняет Действие не выполняет 

2.5.4. Сравнение предметов по высоте 
Действие не выполняет Действие не выполняет 

3. Окружающий природный мир 

3.1. Временные представления   

3.1.1. Узнавание (различение) частей суток (утро, день, 

вечер, ночь) 
Не узнает объект Не узнает объект 

3.1.2. Узнавание (различение) времен года (весна, лето, 

осень, зима) по характерным признакам 
Не узнает объект Не узнает объект 

3.2. Животный мир   

3.2.4. Знание строения животного (голова, туловище, лапы, 

хвост, шерсть, уши) 
Не знает Не знает 

3.2.2. Знание основных признаков животного Не знает Не знает 

3.2.5. Узнавание (различение) домашних животных (кот, 

собака, лошадь) 

Не всегда узнает объект Узнает объект 

3.2.6. Узнавание (различение) диких животных (лиса, волк, 

медведь) 

Не всегда узнает объект Узнает объект 

3.2.19. Знание питания животных 

Не знает Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

3.2.7. Узнавание (различение) домашних птиц (курица, 

петух). Голубь.  

Не узнает объект Не узнает объект 

3.2.8. Знание значения домашних птиц в жизни человека 
Не узнает объект Не узнает объект 

3.3. Объекты природы   

3.3.1. Земля Не всегда узнает объект Не всегда узнает объект 

3.3.2. Небо Узнает объект Узнает объект 

4. Человек 

4.1. Представления о себе   



4.1.1. Узнавание (различение) мальчика и девочки по 

внешнему виду 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 

Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

4.1.2. Знание назначения частей тела Узнает объект Узнает объект 

4.1.2. Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, 

брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы) 
Узнает объект Узнает объект 

4.2. Семья   

4.2.1. Узнавание (различение) членов семьи Узнает объект Узнает объект 

4.2.2. Узнавание (различение) детей и взрослых Узнает объект Узнает объект 

4.3. Гигиена тела   

4.3.1. Вытирание рук полотенцем Выполняет самостоятельно Выполняет самостоятельно 

4.3.2. Вытирание лица Выполняет самостоятельно Выполняет самостоятельно 

4.4. Обращение с одеждой и обувью   

4.4.1. Узнавание (различение) предметов одежды (куртка), 

шапка, шарф, варежки, свитер, рубашка (футболка), майка, 

трусы, брюки, носки 

Узнает объект  

4.4.2. Застегивание липучки (молнии, пуговицы, кнопки, 

ремня, шнурка) 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 
Выполняет самостоятельно 

4.5. Прием пищи   

4.5.1. Сообщение о желании пить 
Выполняет  со значительной  

помощью учителя 
Выполняет самостоятельно 

4.5.1. Еда ложкой (захват ложки, зачерпывание ложкой пищи 

из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с 

ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку) 

Действие не выполняет 

Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

4.6.Туалет   

   4.6.1. Сообщение о желании сходить в туалет 
Выполняет самостоятельно Выполняет самостоятельно 

   4.6.2.Сидение на унитазе и оправление малой (большой) 

нужды 

Выполняет самостоятельно Выполняет самостоятельно 

6. Окружающий социальный мир 

6.1. Школа   

6.1.1. Узнавание (различение) помещений школы Не всегда узнает объект Не всегда узнает объект 

6.1.2. Знание профессий людей, работающих в школе Не знает Не знает 

6.1.3. Знание назначения школьных принадлежностей 
Выполняет  со значительной  

помощью учителя 

Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

6.2. Предметы и материалы, изготовленные человеком   

6.2.1. Знание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает) 
Выполняет  со значительной  

помощью учителя 

Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

6.2.2. Узнавание (различение) инструментов, с помощью 

которых работают с бумагой (ножницы) 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 

Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

6.2.3. Знание свойств ткани (мягкая, мнется, намокает, 

рвётся) 
Не знает Не знает 

6.2.4. Узнавание предметов, изготовленных из ткани 

(одежда, постельное бельё, обивка мебели и др.) 
Не знает Не знает 

6.3. Предметы быта   

6.3.1. Узнавание (различение) электробытовых приборов: 

телевизор, утюг, лампа 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 

Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

6.3.3. Знание правил техники безопасности при пользовании 

электробытовым прибором 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 

Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

6.3.4. Узнавание (различение) предметов мебели: стол, стул, 

диван, шкаф, кровать, табурет, комод 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 

Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

6.3.7. Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, 

стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, 

чайник, половник, нож 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 

Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 



6.3.8. Знание назначение предметов посуды 
Выполняет  со значительной  

помощью учителя 

Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

6.4. Квартира, дом, двор   

6.4.1. Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, 

окно, дверь, потолок, пол) 
Узнает объект Узнает объект 

6.4.2. Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный 

(многоэтажный), каменный (деревянный), городской 

(сельский, дачный) дом 

Не всегда узнает объект Не всегда узнает объект 

6.4.3. Узнавание (различение) мест общего пользования в 

доме (чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт) 
Узнает объект Узнает объект 

6.4.4. Узнавание (различение) помещений квартиры 

(комната (спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня, 

ванная комната, санузел, балкон) 

Узнает объект Узнает объект 

7. Музыка и движение   

7.1. Слушание   

7.1.1. Различение тихого и громкого звучания музыки 
Выполняет с част.физ.помощью 

Выполняет с 

част.физ.помощью 

7.1.2. Определение начала и конца звучания музыки 
Выполняет со знач.физ.помщью 

Выполняет со 

знач.физ.помщью 

7.1.3. Различение быстрой (умеренной, медленной) музыки Выполняет с част.физ.помощью Выполняет с 

част.физ.помощью 

7.3. Движение под музыку   

7.3.1. Выполнение движений разными частями тела под 

музыку (топанье, хлопанье в ладоши, «фонарики», 

«пружинка», наклоны головы и др.) 

Выполняет с част.физ.помощью 
Выполняет с 

част.физ.помощью 

7.3.2. Начало (окончание) движения под музыку 
Выполняет с част.физ.помощью 

Выполняет с 

част.физ.помощью 

7.3.3. Движение под музыку разного характера: ходьба, бег, 

прыгание, кружение, приседание, покачивание с ноги на 

ногу 

Выполняет со знач.физ.помщью 
Выполняет со 

знач.физ.помщью 

7.3.4. Движение в хороводе 
Выполняет с част.физ.помощью 

Выполняет с 

част.физ.помощью 

7.3.5. Ритмичная ходьба под маршевую музыку 
Выполняет с част.физ.помощью 

Выполняет с 

част.физ.помощью 

7.3.6. Выполнение под музыку действий с предметами 
Выполняет со знач.физ.помщью 

Выполняет со 

знач.физ.помщью 

7.3.7. Соблюдение последовательности простейших 

танцевальных движений 

Выполняет с част.физ.помощью Выполняет с 

част.физ.помощью 

7.3.8.  Умение выполнять движения в заданном направлении Выполняет с част.физ.помощью Выполняет с 

част.физ.помощью 

8. Изобразительная деятельность 

8.1. Аппликация   

8.1.1. Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная 

бумага, картон, фольга, салфетка и др. 
Не всегда узнает объект Не всегда узнает объект 



8.1.2. Узнавание (различение) инструментов и 

приспособлений, используемых для изготовления 

аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол и 

др. 

Не всегда узнает объект Не всегда узнает объект 

8.1.3. Сминаниебумаги 
Выполняет  со значительной  

помощью учителя 
Выполняет самостоятельно 

8.1.4. Отрывание бумаги заданной формы (размера) 
Выполняет  со значительной  

помощью учителя 
Выполняет самостоятельно 

8.1.5. Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по 

диагонали) 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 

Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

8.1.6. Скручиваниелистабумаги 
Выполняет  со значительной  

помощью учителя 

Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

8.1.7. Намазывание всей (части) поверхности клеем 
Выполняет  со значительной  

помощью учителя 
Выполняет самостоятельно 

8.1.8. Выкалываниепоконтуру 
Выполняет  со значительной  

помощью учителя 

Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

8.2. Лепка   

8.2.1. Узнавание (различение) пластичных материалов: 

пластилин, тесто, глина 
Не всегда узнает объект Не всегда узнает объект 

8.2.2. Узнавание (различение) инструментов и 

приспособлений для работы с пластичными материалами: 

стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп 

Не всегда узнает объект Не всегда узнает объект 

8.2.3. Разминание пластилина (теста, глины) 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 
Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

8.2.4. Отрывание кусочка материала от целого куска 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя Выполняет самостоятельно 

8.2.5. Откручивание кусочка материала от целого куска 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 
Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

8.2.6. Отщипывание кусочка материала от целого куска 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя Выполняет самостоятельно 

8.2.7. Отрезание кусочка материала стекой 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя Выполняет самостоятельно 

8.2.8. Размазывание пластилина по шаблону (внутри 

контура) 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 
Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

8.2.9. Катание колбаски на доске (в руках) 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 
Выполняет самостоятельно 

8.2.10. Катание шарика на доске (в руках) 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 
Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

8.2.11. Получение формы путем выдавливания формочкой 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 
Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

8.2.12. Вырезание заданной формы по шаблону стекой 

(ножом, шилом и др.) 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 
Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 



8.2.13. Сгибание колбаски в кольцо 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 
Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

8.2.14. Закручивание колбаски в жгутик 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 
Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

8.2.15. Проделывание отверстия в детали 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 
Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

8.2.16. Расплющивание материала на доске (между 

ладонями, между пальцами) 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 
Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

8.2.17. Скручивание колбаски (лепешки, полоски) 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 
Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

8.2.18. Соединение деталей изделия прижатием 

(примазыванием, прищипыванием) 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 
Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

8.3. Рисование   

8.3.1. Узнавание (различение) материалов и инструментов, 

используемых для рисования: краски, мелки, карандаши, 

фломастеры, палитра, мольберт, кисти, емкость для воды 

Не всегда узнает объект Не всегда узнает объект 

8.3.2. Оставление графического следа 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 
Выполняет самостоятельно 

8.3.3. Освоение приемов рисования карандашом 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 
Выполняет самостоятельно 

8.3.4. Соблюдение последовательности действий при работе 

с красками 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 
Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

8.3.5. Освоение приемов рисования кистью: прием касания, 

прием примакивания, прием наращивания массы 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 
Выполняет самостоятельно 

8.3.6. Выбор цвета для рисования 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 
Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

8.3.7. Получение цвета краски путем смешивания красок 

других цветов 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 
Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

8.3.8. Рисование точек 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 
Выполняет самостоятельно 

8.3.9. Соединение точек 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 
Выполняет самостоятельно 

8.3.10. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, 

квадрат, прямоугольник, треугольник) 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 
Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 



8.3.11. Закрашивание внутри контура (заполнение всей 

поверхности внутри контура) 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 
Выполняет самостоятельно 

8.3.12. Заполнение контура точками 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 
Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

8.3.13. Штриховка слева направо (сверху вниз, по 

диагонали), двойная штриховка 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 
Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

8.3.14. Рисование контура предмета по контурным линиям 

(по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по 

представлению) 

Выполняет  со значительной  

помощью учителя 
Выполняет самостоятельно 

9. Адаптивная физкультура 

9.1.Физическая подготовка 

 

9.1.1. Ходьба с высоким подниманием колен 

 

Выполняет с част.физ.помощью 
Выполняет с 

част.физ.помощью 

9.1.2.Ходьба  с захлестом голени 
Выполняет с част.физ.помощью 

Выполняет с 

част.физ.помощью 

9.1.3 Ходьба  по гимнастической скамейке 

Выполняет со 

знач.физ.помощью 
Выполняет по образцу 

9.1.4. Лазание по наклонной гимнастической  скамейке вверх 

(вниз) 

Выполняет с част.физ.помощью 
Выполняет с 

част.физ.помощью 

9.1.5. Прыжки на месте, с продвижением вперед 

 

Выполняет с част.физ.помощью 
Выполняет с 

част.физ.помощью 

9.1.6. Ползанье на четвереньках 

 

Выполняет с част.физ.помощью Выполняет по образцу 

9.1.7. Прокатывание мяча 

 

Выполняет по образцу Выполняет по образцу 

9.1.8.Броски малого мяча двумя руками вверх Выполняет с част.физ.помощью Выполняет по образцу 

9.1.9.Броски малого мяча двумя руками о пол Выполняет с част.физ.помощью 
Выполняет с 

част.физ.помощью 

9.1.10.Броски малого мяча двумя руками о стену Выполняет со знач.физ.помщью 
Выполняет со 

знач.физ.помщью 

9.1.11.Перенос груза Выполняет по образцу Выполняет по образцу 

9.2.Коррекционные подвижные игры 

9.2.1. Подвижные игры с мячом 

Выполняет со знач.физ.помщью Выполняет с 

част.физ.помощью 

9.2.2. Коррекционные игры с ленточками 

Выполняет со знач.физ.помщью Выполняет со 

знач.физ.помощью 

9.2.3. Подвижные игры с бегом 

Выполняет со знач.физ.помщью Выполняет со 

знач.физ.помощью 

10. Двигательное развитие 



10.1.Развитие основных движений   

10.1.1Дыхательные упражнения по подражанию, под хлопки Выполняет с част.физ.помощью Выполняет с 

част.физ.помощью 

10.1.2.Движение предплечий и кистей рук Выполняет с част.физ.помощью Выполняет с 

част.физ.помощью 

10.1.3.Наклоны головой Выполняет с част.физ.помощью Выполняет по образцу 

10.1.4.Наклоны туловищем Выполняет с част.физ.помощью Выполняет с 

част.физ.помощью 

10.1.5.Сгибание стопы Выполняет с част.физ.помощью Выполняет с 

част.физ.помощью 

10.1.6.Изменение позы в положение сидя Выполняет с част.физ.помощью Выполняет с 

част.физ.помощью 

10.1.7.Вставание на четвереньки Выполняет с част.физ.помощью Выполняет по образцу 

10.1.8.Ползанье на животе Выполняет с част.физ.помощью Выполняет с 

част.физ.помощью 

10.1.9.Сидение на полу Выполняет по образцу Выполняет по образцу 

10.1.10.Стояние на коленях Выполняет с част.физ.помощью Выполняет по образцу 

10.2.Развитие крупной и мелкой моторики   

10.2.1.Сгибание  и разгибание пальцев в кулак с изменением 

темпа 

Выполняет с част.физ.помощью Выполняет с 

част.физ.помощью 

10.1.2.Хлопки в ладоши с изменением темпа Выполняет с част.физ.помощью Выполняет с 

част.физ.помощью 

10.2.3.Отстукивание и отхлопывание разного темпа Выполняет с част.физ.помощью Выполняет с 

част.физ.помощью 

10.3.Школа мяча Выполняет с част.физ.помощью Выполняет с 

част.физ.помощью 

10.3.1.Бросание мяча двумя руками Выполняет с част.физ.помощью Выполняет по образцу 

10.3.2.Ловля мяча на уровне груди Выполняет с част.физ.помощью Выполняет с 

част.физ.помощью 

11. Коррекционно - развивающие занятия 

11.1.Сенсорное развитие   

11.1.1. - умеет рассматривать различные по 

качеству материалы: бумагу, ткань, природный 

материал и т. д. ; 

- умеет фиксировать взгляд на объекте; 

- умеет воспринимать, удерживать предмет в 

руках рассматривая его со всех сторон; 

- понимает эмоциональное состояние других 

людей; 

- понимает язык эмоций; 

Выполняет  со 

значительной  

помощью учителя 

Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 



- выполняет последовательно организованные 

движения; 

- играет с кубиками, карандашами, палочками и т. 

д; 

- строит их двух трех кубиков (деревянных, 

пластмассовых) простые конструкции (стол, стул, 

домик); 

- узнает материалы на ощупь, по звуку; 

- строит из кубиков башню; 

- наполняет железные и пластиковые сосуды 

различными предметами; -умеет соотносить и знает 

цвета; 

-имеет представление о величине и форме 

предметов; 

-имеет представление о разнообразии вкусовых 

ощущений; 

-имеет представление о разнообразии 

обонятельных ощущений; -имеет представление о 

разнообразии тактильных ощущений. 

9.2. Слуховое восприятие   

11.2.1. Локализация неподвижного источника звука, 

расположенного на уровне уха, плеча, талии. 

Прослеживание за близко расположенным 

перемещающимся источником звука. Локализация 

неподвижного удаленного источника звука. 

Соотнесение звука с его источником. Нахождение 

объектов, одинаковых по звучанию 

Выполняет  со 

значительной  

помощью учителя 

Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

9.3. Кинестетическое восприятие   

11.3.1. Локализация неподвижного источника звука, 

расположенного на уровне уха, плеча, талии. 

Прослеживание за близко расположенным 

перемещающимся источником звука. Локализация 

неподвижного удаленного источника звука. 

Соотнесение звука с его источником. Нахождение 

объектов, одинаковых по звучанию. 

Выполняет  со 

значительной  

помощью учителя 

Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

11.4. Предметно-практическая деятельность   



11.4.1. Действия с материалами. 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, 

бумажные полотенца, газета, цветная, папиросная 

бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой, 

пальцами). Разрывание материала (бумагу, вату, 

природный материал) двумя руками, направляя руки в 

разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к 

себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, 

направляя одну руку к себе, другую руку от себя). 

Размазывание материала руками (сверху вниз, слева 

направо, по кругу). Разминание материала (тесто, 

пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками 

(одной рукой). Пересыпание материала (крупа, песок, 

земля, мелкие предметы) двумя руками, с 

использованием инструмента (лопатка, стаканчик и 

др.). Переливание материала (вода) двумя руками (с 

использованием инструмента (стаканчик, ложка и 

др.)). Наматывание материала (бельевая веревка, 

шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.). 

Действия с предметами. 
Захватывание, удержание, отпускание предмета 

(шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки и др.). 

Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с 

бусинками или крупой и др.). Толкание предмета от 

себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и 

др.). Притягивание предмета к себе (игрушка на 

колесиках, ящик и др.). Вращение предмета 

(завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, 

детали конструктора с болтами и гайками и др.). 

Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, 

коммуникатор и др.) всей кистью (пальцем). 

Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных 

материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками 

(одной рукой, пальцами). Вынимание предметов из 

емкости. Складывание предметов в емкость. 

Перекладывание предметов из одной емкости в 

другую. Вставление предметов в отверстия 

(одинаковые стаканчики, мозаика и др.). Нанизывание 

предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и 

др.) на стержень (нить). 

Выполняет  со 

значительной  

помощью учителя 

Выполняет  со 

значительной  помощью 

учителя 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 


